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Avsedd anvédndning Innehallsférteckning o
CONTOUR®XT-systemet fér blodsockerkontroll fran Bayer (métare, Oversikt av mataren 2 b5
teststickor och kontrolldsning) &r avsett for sjélvtestning av Métarens funktioner 4 2
personer med diabetes och for sjukvardspersonal for att kontrollera Sikerhetsinformation 5 L
blodsockerkoncentrationer i farskt kapillart helblod taget fran €
fingerspetsen, arteriellt och vendst helblod eller neonatalblod. Det &r g
avsett for kvantitativ métning av glukos i helblod frdn 0,6 mmol/L till 4
33,3 mmol/L.

Den ar endast avsedd for in vitro diagnostisk anvandning. =

CONTOUR XT-systemet for blodsockerkontroll kan anvéndas som

ett hjalpmedel for att kontrollera effekten av en persons individuella

program for blodsockerkontroll. CONTOUR XT-systemet for Forberedelse for test 7
blodsockerkontroll &r inte avsett for diagnos eller screening av Tagning av blodprov och test 9

diabetes mellitus. Test av blodet 10
Sékerhetsinformation Rengoring av mataren 13

-l Las bruksanvisningen f6r CONTOUR XT, insticksbladet till Test med kontrollsning 14

blodprovstagaren och allt instruktionsmaterial som medféljer i din
matarenhet innan du pabdrjar testning. Folj alla anvisningar for

handhavande och underhall exakt som de beskrivs fér att undvika —
felaktiga resultat. o . ~
» Tvétta och torka handerna innan du testar. Stélla in tid, datum och ljud 18 S o
» Férbrukade teststickor och lansetter kan utgéra en biologisk risk Stalla in Q”f”dlf"gga”de (L-1) och avancerat (L-2) lage 21 m'E
och ska hanteras som medicinskt avfall. Personliga instéllningar av HI, LO och paminnelser 22 = _g
Anvéanda markerings- och paminnelsefunktionerna 23 ==
A Varning: Majlig biologisk risk Qverfﬁra resultaten till dator 27 =S
Sjukvardspersonal eller personer som anvinder systemet Visa resultat: Grundidge 28 0 &
pa flera patienter bér félja den egna vardinrattningens Visa resultat: Avancerat lage 30 £
procedurer for infektionskontroll. Alla produkter eller féremal
som kommer i kontakt med manskligt blod ska hanteras som e
om de kan oOverféra virussjukdomar, aven efter rengéring. Felkoder och symboler 39 )
Anvéndaren ska folja rekommendationerna for att férhindra Byte av batterier 35 = o
blodburna éverférbara smittor i vardmiljer i enlighet med Skétsel av mataren 37 g @
rg.kommg.nda.tlonerna" f.or p?tentlelllt smltl'fora.nde humanprov.! Symtom p& hgt eller 14gt blodsocker 38 o :3
For fullstdndiga rengdringsinstruktioner, se sidan 13. Systemspecifikationer 39 xn
= Blodprovstagaren fran Bayer ir inte limplig for anvandning av Serviceinformation 44 S5
sjukvardspersonal. Den fér inte anvédndas p& mer an en person pa Garanti 45 "q:g °

grund av infektionsrisken. Reservdelar 47
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CONTOUR®XT maitare

«——= Display

Knappar for
att bladdra ——gums

upp/ned @

Stickport

Minnesknapp

(Pa/av, aterkalla
minne, bekrifta)

CONTOUR®PNEXT teststicka
1T

Gra ande
Sitt i den har danden
i stickporten.

Provspets
Har sugs
blodprovet upp.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Matarens display

Bilden nedan visar alla symboler som syns pa métarens
display. Om du vill visa alla symboler med mataren avslagen,
trycker du och haller ned A eller ¥. Alla displayens symbol-
er visas under 10 sekunder. Om du vill se displayen i mer &n
10 sekunder trycker och héller du ned A eller ¥ igen.

Det ar viktigt att kontrollera att § § f visas helt nir
alla andra tecken visas. Om det saknas nagra delar
kan du se avsnittet felkoder och symboler (sidorna

32 - 34). Det har kan paverka hur resultatet visas.

O/ 0

[ )
Omradet
langst upp pa
displayen visar
datum och tid.

I 4

Markering av
ett resultat fore
maéltid.

X

Markering av
ett resultat efter
maltid.

ARl

Identifierar en
dagboksanteck-
ning.

(G
Visar att en

paminnelse har
sparats.

4 Visar att ljudet

S—

< &r paslaget.

SBE Mittenomradet pa
mataren som antingen

visar testresultatet eller
felkoder.

Métaren ar
E & Kar att starta
ett test.

Resultatmarkering for

kontrollésning.

Visar att det ar for kallt

eller for varmt for att
métaren ska kunna
gobra precisa tester.

o o
I'IM eller I” M
kommer att visas om

mataren &r instélld
pa 12-timmarsklocka.

-

Batterinivan ar lag
och batterierna
maste bytas — detta
visas tills batterierna
har bytts ut.

d.m/d
Dag-/manadsformat.

mmg]|

7dL

Resultaten visas i
mmol/L eller mg/dL.
7:an kommer upp nér
du visar 7-dagars-
sammanfattningen av
HI-LO.

A

Visar genomsnitt.

Oversikt av mitaren

o
c
o
2
©
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Tack for att du har valt blodsockermataren
CONTOUR®XT! Vi ar stolta 6ver att fa hjdlpa dig med
att skota din diabetes.

Matarens funktioner

Latt: CONTOUR XT blodsockermétare handlar om enkelhet.
Du kommer att marka hur enkel mataren &r att anvanda
forsta gangen du ser den.

Automatisk: CONTOUR XT-métaren &r framtagen med
Ingen Kodning-teknik for att kodas automatiskt varje gang
du sétter i en teststicka. Den kommer till och med att tala om
nar en teststicka inte r tillrackligt fylld.

[(osanc” 8
Programmerad: For att underlatta for dig har CONTOUR XT-
méataren forinstallts med standardtid och -datum.

= Mataren ar forinstalld och last sa att resultaten visas i
mmol/L (millimol blodsocker per liter). | vissa lander &r
métarna forinstéllda till att visa enheter i mg/dL (milligram
blodsocker per deciliter).

= Resultat i mmol/L har alltid en decimalpunkt.
= Resultat i mg/dL har aldrig en decimalpunkt.

Exempel: 53 "ifl eller 95 mTf

Kontrollera din display for att sékerstélla att resultaten visas
i mmol/L. Om de inte gér det, kontakta Bayer Diabetes Care
kundsupport. Se ldngst bak fér kontaktinformation.

Anpassningsbar: CONTOUR XT-métaren gor det méjligt
for dig dig gora personliga instéllningar for vissa funktioner.
Se sidorna 21 — 27 fér mer information.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Séakerhetsinformation

= Forvara alltid teststickorna i origi-
nalburken. Stang burken omedelbart
efter du har tagit ur en teststicka.
Burken &r gjord for att halla teststickorna
torra. Om teststickorna exponeras for
luftfuktighet om burken lamnas 6ppen
eller om teststickorna inte forvaras i
originalburken kan de skadas.
Detta kan leda till felaktiga testresultat.

= Tvétta och torka handerna noggrant innan du
testar.

. ® Teststickorna &r enbart fér engdangsbruk.
Anvénd inte teststickor som verkar vara skadade
eller anvéanda.

= Teststickan ar gjord for att enkelt suga in blodet
in i provspetsen. Droppa inte blod direkt pa teststick-
ans platta yta.

= Tryck inte teststickan mot fingret nédr du testar.
Detta kan blockera provspetsen.

= Lat mataren och teststickan anpassas till tem-
peraturen dér du gor testet. Nar méataren flyttas fran
ett stélle till ett annat, ska du lata métaren anpassas till
temperaturen pa det nya stallet i ungefdr 20 minuter innan
du utfor ett blodsockertest. Mataren &r gjord for att ge
precisa resultat vid temperaturer mellan 5 °C och 45 °C.

= Kontrollera utgangsdatumet pa teststickorna och
kontrollésningarna. Det ar viktigt att inte anvénda
teststickorna eller kontrollésningarna om utgangsdatumet
som star pa flasketiketten har passerats. Anvand inte kon-
trolldsningen om det har gatt sex manader sedan flaskan
Oppnades forsta gangen. Det ar praktiskt att anteckna det
datum kontrollésningen ska kasseras (sex ménader efter
att flaskan dppnats) pa kontrollésningens etikett.

o
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©
£
5
4

Siakerhetsinformation
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Ha allt material du behover redo innan du pabdrjar
testningen. Detta innefattar din CONTOUR®XT-

matare, CONTOUR®NEXT teststickor, blodprovstagaren
samt lansetter. Du behdver ocksd CONTOUR®NEXT
kontrollésning for att gora en kvalitetskontroll.

CONTOUR NEXT kontrollésningar séljs separat.

Kontrollera att inga delar saknas, &r skadade eller trasiga.
Om burken med teststickor &r 6ppen inuti en ny kartong,
ska stickorna inte anvéndas. Kontakta Bayer Diabetes
Care kundsupport for nya stickor. Se langst bak for
kontaktinformation.

Gor inte ett blodsockertest nar CONTOUR XT-métaren &r
ansluten till en extern enhet, t.ex. en dator.

Anvand bara godkénd utrustning fran tillverkaren eller fran
en certifierad organisation som UL eller TUV.

= Samtliga delar av denna sats betraktas som
biologiskt riskmaterial och kan potentiellt
sprida smittsamma sjukdomar, dven efter

& rengoring. Se sidan 13.

= Tvatta alltid handerna noga med tval och
vatten fore och efter matning samt vid
hantering av métare, blodprovstagare eller
teststickor.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Foljande steg visar den ratta ordningen for att
genomfora ett blodsockertest, sidorna 7 = 12,

-t

. Tvatta och torka handerna noggrant innan du testar.

2. Ta ur en CONTOUR®NEXT ':b'y
—

teststicka ur burken.
3. Hall teststickan med den gra "
anden uppat.
4, Satt i den gra anden i
stickporten pa métaren. AR

Mataren sétts pa. En bild av en teststicka med en blinkande
bloddroppe ==+~ kommer att visas, vilket talar om att
métaren ar klar for test.

Bilder pa blodprovstagaren ar endast for belysande
exempel. Din blodprovstagare kan se annorlunda

ut. Se blodprovtagarens insticksblad for detaljerade
instruktioner hur man férbereder blodprovstagaren.

* Blodprovstagaren fran Bayer ar avsedd for
sjalvtestning av en enskild patient. Den far
inte anvdndas pa mer @n en person pa grund
av infektionsrisken.

A » Kassera den anvanda lansetten som
medicinskt avfall eller enligt rad fran
sjukvardspersonal.

- ® Ateranvind inte lansetter. Anviind en ny
lansett varje gang du utfor ett test.

1. Ta bort munstycket pa
blodprovstagaren. Hall
munstyckets &ndvred och
sndpp varsamt av munstycket
uppifradn och ned.

Forberedelse for test
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. Lossa den runda

skyddshatten pa en lansett
genom att vrida den 4
varv, men ta inte bort den.

. For in lansetten ordentligt

i blodprovstagaren tills det
tar stopp.

. Vrid av den runda

skyddshatten pa lansetten.
Spara den inf6r
kasseringen av den
anvanda lansetten.

. Satt tillbaka munstycket.

. Vrid p& munstyckets

andvred for att justera
stickdjupet. Hur hart du
trycker pa stickstallet
paverkar stickdjupet.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®PNEXT teststickor

2. Stryk handen och fingret

Tagning av blodprov och test

1. Tryck munstycket
stadigt mot
provtagningsstéllet
och tryck pa
utlésarknappen.

mot provtagningsstéllet
for att &stadkomma en
bloddroppe. Tryck inte runt
provtagningsstallet.

3. Testa omedelbart efter att ‘GJ'Q

o

du har fatt fram en lamplig @
bloddroppe. !

Rekommenderad storlek

pa bloddroppen

Behover du hjdlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Forberedelse for test
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4. For omedelbart teststickans spets
till bloddroppen. Blodet sugs upp i
teststickan genom spetsen.

Hall spetsen pa teststickan i
bloddroppen tills mataren piper.

Tryck inte spetsen mot huden och
forsok inte placera blodet uppe pa
teststickan, da detta kan orsaka
oprecisa resultat eller fel.

Om den forsta bloddroppen
inte ar tillrackligt stor kan
mataren pipa tva ganger och
visa en bild for ej tillrackligt fylld
teststicka. E:f:—

Du har 20 sekunder péa dig att applicera mer blod till
samma teststicka. Om du inte kan fé pa tillrdckligt med blod
inom den tiden kommer en E2-felkod att visas. Kasta den
forbrukade teststickan som medicinskt avfall och bérja om
med en ny teststicka.

Test pa fin-
gertoppen

5. Efter att du hor ett pip kommer att
du se métaren réakna ned 5 sekunder
innan resultatet visas och sparas
automatiskt i matarens minne. Ror
inte teststickan under nedrékningen
eftersom det kan orsaka fel.

OBS: Du kan stélla in mataren till att anvénda alternativ for
maéltidsmarkeringar. Se instéllningar for avancerat lage (L-2)
pa sidorna 21 - 22. Om du vill markera ditt resultat maste du
gora det innan du tar bort teststickan.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

6. Stédng av mataren genom
att dra ur teststickan. Kasta
teststickan som medicinskt
avfall.

Testresultat
Forvantade varden

Blodsockervarden varierar beroende péa fodointag,
medicindoser, hélsa, stress och aktivitet. Hos personer
som inte har diabetes hélls glukoskoncentrationen i plasma
inom ett relativt snévt intervall, ungeféar 3,9 — 6,1 mmol/L
vid fasta.2 Du bor diskutera med din diabetesskoterska
vilka varden du kan forvanta dig och satta upp
individuella mal.

= Om blodsockervardet dr under 2,8 mmol/L,
eller om du ser ”}_J{” (mindre #n 0,6 mmol/L)
pa matarens display ska du omedelbart folja
rad fran sjukvarden.

= Om blodsockervardet ar 6ver 13,9 mmol/L,
A eller om du ser ”}H {” (mer 3n 33,3 mmol/L)
pa matarens display ska du omedelbart
kontakta sjukvarden.

» Tala alltid med din diabetesskoterska/
motsv innan du dndrar medicineringen
baserat pa testresultaten fran
CONTOUR®XT.

Behover du hjdlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Test av blodet
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Ta bort den anvanda lansetten

1. Anvand inte dina fingrar
for att ta bort lansetten
fran blodprovstagaren.
Din blodprovstagare har
en automatisk funktion fér
utskjutning av lansetten.

2. Se separata insticksblad

for blodprovstagaren,
levererad av Bayer,
avseende instruktioner
om automatisk
utskjutning av lansetten.

= Kassera den anvdanda lansetten som
medicinskt avfall eller enligt rad fran

A sjukvardspersonal.

C ® Ateranvind inte lansetter. Anviind en ny
lansett varje gang du utfor ett test.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Rengéring av méataren

Utsidan av CONTOUR®XT-maétaren kan rengdéras med

en fuktig (inte blét) dammfri trasa med ett skonsamt
rengoringsmedel eller desinficerande 16sning, till exempel
1 del blekmedel blandat med 9 delar vatten. Torka med en
dammfri trasa efter rengoring.

Se till att det inte rinner in nagot rengorings-
medel i eller runt knapparna, batterilocket

A eller stickporten. Om det gor det kan ap-
paraten skadas.

Behover du hjdlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Test

Rengdring av mataren
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Test med kontrollésning

Anvand endast CONTOUR®NEXT kontrollésning med

dina CONTOUR®NEXT teststickor.

Anvandning av ndgon annan kontrollésning kan ge felaktiga

resultat.

Kvalitetskontroll

= Skaka flaskan med kontrollésning ordentligt, ( )
cirka 15 ganger fore varje anvandning. 15x

= Oblandad kontrolldsning kan ge felaktiga resultat.

Du bor utféra ett kontrolltest:

= nar du anvander mataren for férsta gangen

= nar du 6ppnar en ny burk med teststickor

= om du tror att mataren inte fungerar ordentligt

= om du far upprepade avvikande blodsockerresultat

Normal, 1&g eller hog kontrolldsning finns tillgénglig och

séljs separat. Anvand alltid CONTOUR NEXT kontrolldsningar

fran Bayer. Andra fabrikat kan ge felaktiga resultat. Om

du behover hjalp med att fa tag pd CONTOUR NEXT

kontrollosningar ska du kontakta Bayer Diabetes Cares

kundsupport. Se langst bak for kontaktinformation.

1. Tvatta och torka hédnderna noggrant innan du testar.

2. Ta ur en teststicka ur burken och sitt pa locket igen
ordentligt.

OBS: Kontrollera utgangsdatumet pa burken med test-
stickor och utgdngs- och kasseringsdatumen pa flaskan
med kontrollésning. Anvénd inte material som har passerat
utgangsdatum.

3. Hall teststickan med den
gré anden uppat.

4, Sitt i den gra anden i
stickporten pa mataren.

Mataren sétts pa. En bild

av en teststicka med en
blinkande bloddroppe
kommer att visas, vilket talar
om att mataren ar klar for test.

-

5. Skaka flaskan med kontrollésning ordentligt,
cirka 15 ganger fore varje anvéndning. 15x
6. Avlagsna flaskans lock och anvénd ett mjukt papper
for att torka bort all I6sning runt flaskans spets innan

dispensering av en droppe.

7. Tryck ut en liten droppe
kontrollésning pa en ren, gj
absorberande yta.

Applicera inte
kontrollosning pa
fingret eller teststickan
direkt fran flaskan.

8. For omedelbart teststickans spets till droppen med
kontrollsning.

9. Hall spetsen i droppen tills mataren piper.

Behover du hjdlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Test med kontrollésning -
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Méitaren kommer att rikna
ned 5 sekunder tills testet ar
klart och kontrolltestresultatet
visas.

Mataren k&nner omedelbart
igen och v markerar kontroll-
resultatet at dig.

0BS: ¥ visar inte att kontrolltestet ligger inom det
angivna intervallet. Det markerar bara att det ar ett
kontrolldsningstest. Det kommer inte att tas med i
dina genomsnitt.

10. Jamfor ditt kontrolltestresultat med intervallen som
stér pa burken eller kartongen med CONTOUR®NEXT
teststickor.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Om ditt resultat inte faller inom det listade intervallet
som star pa burken eller kartongen, kanske det
foreligger ett problem med teststickorna, métaren eller
din testteknik.

Om ditt kontrolltestresultat ligger utanfor intervallet,
ska du inte anvanda CONTOUR®XT-mataren for
blodsockermdtning innan du har 16st problemet. Se
»Atgard” pa sidan 34.

Stang av métaren genom
att dra ur teststickan. Kasta
teststickan som medicinskt
avfall.

Resultatet kommer att
markeras ¥ automatiskt

och lagras i matarens

minne. Kontrollresultaten
kommer inte att tas med i
blodsockergenomsnitten eller
i 7-dagarssammanfattningen av hoga och laga vérden.

VIKTIGT: For att se till att testresultaten for blodsocker
och kontrollésningar blir precisa ska du endast anvanda
CONTOUR®NEXT kontrollésning.

Behover du hjdlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Test med kontrollésning
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Stalla in tid, datum och ljud

Du kan stélla in datum, tid och ljud pA CONTOUR®XT-métaren
som du vill ha dem.

= Du kan visa 12- eller 24-timmarsformat

= manad/dag eller dag.ménad, och

= stélla in mataren till att pipa eller inte.

For att komma till installningslaget nar métaren ar avslagen trycker
du pa M i 3 sekunder. En full display kommer att visas kort och
sedan kommer nagra siffror att blinka langst upp i vanstra hdrnet.

Stélla in tid

Nar 24H blinkar pa displayen
trycker du A eller V¥ for att valja
12H (med AM och PM) eller
24H-klocka.

Tryck pa M for att spara
instéllningen.

Siffran fér timme kommer nu
att blinka. Tryck pa A eller ¥
tills du kommer till aktuell timme.

Tryck pa M for att spara
installningen.

Minut kommer nu att blinka.
Tryck pa A eller ¥ for att valja
aktuell minut.
Tryck pa M for att spara
installningen.
Om du har valt 12-timmarsfor-
mat kommer AM eller PM att
blinka. Tryck pa A eller ¥ for
att vélja AM eller PM.
Tryck pa M for att spara
installningen.

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Stalla in format for manad och dag

d.m kommer att blinka pa
displayen. Tryck pa A eller ¥
for att valja det format du vill
anvinda (m/d fér manad/dag
eller d.m fér dag.ménad).

Tryck pa M for att spara
instéllningen.

Y

Stilla in datum

Ar kommer att blinka. Tryck
pa A eller ¥ for att vilja
aktuellt ar.

Tryck pa M for att spara
instéllningen.

Manad kommer nu att blinka.
Tryck pa A eller ¥ for att
vélja manad.

Tryck pa M for att spara
installningen.

Dag kommer nu att blinka.
Tryck pa A eller V¥ for att
vélja dag.

Tryck pa M for att spara
instéllningen.

Behover du hjidlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Stidlla in tid, datum

Instéllning och
anvandning

19



Stilla in ljud Stélla in grundlaggande (L-1)
Den blinkande ringklockan och avancerat (L-2) ldge

kommer nu att visas pa Din nya CONTOUR®XT-matare &r forinstélld pa grundldge och
displayen med ordet . har samma enkla testfdrfarande i antingen grundlaggande
eller avancerat lage.

GRUNDLAGE (L-1) AVANCERAT LAGE (L-2)

Med det hér alternativet valjer
du om du vill héra pipljudet
under test.

=] - = 7-dagarssammanfattning = 7-dagarssammanfattning © -
- av HI-LO (héga och laga av HI-LO (héga och laga gﬁ
£ | For att stanga av ljudet under vérden) _ varden) '©
o test trycker du A eller ¥ for = 14-dagars genomsnitt = Genomsnitt for 7, 14 och 30 1_::
= att visa "FF ' = 480 resultat i minnet dagar ET
5 urr: = 480 resultat i minnet =)
Tryck pa M for att spara = Maéltidsmarkering e
o ryck p p =
o instéllningen. = 30 dagars genomsnitt fére =R
> och efter maltid Sw©
-E = Valbara paminnelser efter S =
- maltid (2,5; 2,0; 1,5; 1,0 0o
Efter att du har sparat timmar)
instéllningarna for ljud = Personliga testinstallningar
=g kommer - | att blinka. Tryck ' for HI-LO =
“N7N  pa M for att behalla métaren i L 8 =]
S. N i grundlage. For att &ndra till o'
3=} avancerat lage trycker du A = T
g' ‘3 eller ¥ for att &ndra till l‘. -E Mataren &r forinstélld pa grund- | S& har stéller du in mataren é o
5 o och trycker M for att spara lage. Sa har gar du tillbaka pa avancerat ldge, dar du kan ‘S E
Q q installningen. till grundldge om métaren &r i anvénda maltidsmarkeringar 2 (]
= avancerat lage: och andra funktioner: -_
Om du anvinder grundliage 1. Tryck pa M for att satta pa 1. Tryck pa M for att satta pa
_ 8 A mataren. Vénta tills du ser mataren. Vénta tills du ser
E;{L 1 .Sy?sklpi .dlsf,!ﬁy.en) har "r den blinkande teststickan. den blinkande teststickan.
iU gjort kiart instaliningarna 2. Tryck ned och hall in 2. Tryck ned och hall in
for mataren. A eller ¥ i 3 sekunder. A eller ¥ i 3 sekunder.
3. L-2 blinkar. 3. L-1 blinkar.
4. Tryck pa A eller V¥ for att 4.Tryck pa A eller V¥ for att
andra till L-1. andra till L-2.
5. Tryck p& M fér att spara 5. Tryck pa M for att spara
installningen. instéllningen.
20 CONTOUR®XT mitare CONTOUR®NEXT teststickor 21




Personliga installningar av HI, LO Du har nu avslutat

och paominnelser Insté.||nlngen av d|n W
Om du har valt avancerat lage CONTOUR®XT-métare

(L-2 pa displayen) kan du for avancerat lage.
dndra métarens personliga ’,V
instéliningar fér hogt och lagt

blodsocker. Genom att géra de

" hér personliga instéllningarna 0
a| kommer CONTOUR®XT-métaren = g
o =| atthjdlpa dig halla reda pa =
2] g resultaten fér HI-LO. Qe
e R - 3
g% LO-instéllningen kommer att Anvanda markeringar g ©
. X e
3 o| blinka (forinstallt 4,0 mmol/L). Om du har stillt in mataren s R = T";
5 _:_l: nlngken t"YCk‘?l: du t elllt(a)r V tills métaren att visa tre markeringar 8 'E
o du kommer till nskat LO-vérde efter att du utfort ett test. £
® ©| och trycker sedan M for att <a
spara instéllningen. (Intervallet

for LO &r 3,3—5,0 mmol/L).

Hl-installningen for blodsocker
kommer nu att blinka (férinstallt
10,0 mmol/L). Fér att &ndra
trycker du A eller 'V tills du nar
onskat Hl-varde. Tryck pa M for
att spara instéliningen. (Interval-
let f&r HI &r 5,6—13,9 mmol/L).

I 4

@ Fore maitid = Markerar
ett testresultat som togs
innan en maltid.

ﬁ Efter maltid = Markerar
ett testresultat som togs
efter en maltid.

—
Instdlining av testpaminnelse efter maltid A pagbok = Dagboksmar-
keringen kan anvandas for att markera ett resultat

som unikt eller annorlunda pa nagot vis och som du
kanske vill gora en notering for i dagboken. Om du ser
ett resultat med den har symbolen i minnet kommer
du lattare att komma ihag att det finns fler sparade
uppgifter om det har testresultatet.

anvandning
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For att &ndra paminnelsetiden
for test efter maltid trycker du

A eller V¥ for att visa tillgéngliga
alternativ. Vélj 2,5; 2,0; 1,5;

eller 1,0 timmar for att stélla in
paminnelse efter méltid (stan-
dard &r 2,0 timmar). Tryck p& M
for att spara installningen.

Se f6ljande sidor fér att anvédnda de héar alternativen.

Behover du hjidlp? Se omslagets baksida.
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Om du inte vill markera testresultatet

Ta bort den anvéanda teststickan for att automatiskt spara
testresultatet i matarens minne utan markeringar. Detta
stanger ocksa av mataren.

Om du vill markera testresultatet

Innan du tar ur teststickan trycker du A eller ¥ f6r att valja
den markering du vill spara.
Markeringen kommer att blinka.

For att markera ett resultat med
fore maltid-markeringen trycker
du M nér @ blinkar.

" kommer sedan att blinka.
Den har funktionen later dig
spara en paminnelse om att
gora ett test efter maltid.

Paminnelsen &r bara tillganglig
efter att du har sparat en fore
maltid-markering.

Om du vill stalla inPéminneIsen
trycker du pa M. T)) kommer r
upp och slutar att blinka. "

Om du inte vill spara pamin-
nelsen trycker du A eller ¥ sa
forsvinner ©h). Tryck pa M for
att spara instéllningen.

For att markera ett resultat med efter maltid-markeringen

trycker du A eller 'V tills I blinkar. Tryck pa M for att spara
instéllningen.

For att markera ett resultat med dagboken trycker du A eller
¥ tills (A blinkar. Tryck pa M for att spara instaliningen.

Anvidnda paminnelsefunktionen

'f,""

Né&r pdminnelsen ringer
kommer métaren att slas pa
automatiskt. PA&minnelsen
kommer att pipa 20 ganger
och displayen kommer att
visa testresultatet fére maltid
som du markerade nar du
sparade paminnelsen. Tryck
pa valfri knapp for att stdnga
av paminnelsen.

Nu kan du gora ett test till genom att placera en teststicka i
stickporten och félja testinstruktionerna (sidan 7).

Nar du har gjort klart det har
testet och resultatet visas

pa displayen kommer ¥ att
blinka. For att markera det har
testet som ett efter maltid-
resultat trycker du M. Om du
inte vill markera testet tar du
ur teststickan for att stdnga
av mataren. Kasta teststickan
som medicinskt avfall.

Om du bestammer dig for att inte testa nar paminnelsen
ringer trycker du pa valfri knapp fér att stdnga av mataren.

Métaren kan bara spara en paminnelse &t gadngen. Den
kommer ihdg den senast sparade paminnelsen.

Behover du hjidlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se
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Ta bort en paminnelse Overféra resultaten till dator

Tryck pa M for att satta pa Du kan dverféra testresultaten fran CONTOUR®XT-métaren
mataren. Datum och tid visas ( till en dator dar de kan sammanfattas i en rapport med
tillsammans med ©»). W grafer och tabeller. For att anvénda den funktionen behdver
du Bayers programvara for analys av blodsockerresultat —
GLUCOFACTS®DELUXE — och en datakabel fran Bayer. Ga
till www.bayerglucofacts.com f6r att hdmta programvaran
gratis eller kontakta Bayer Diabetes Cares kundsupport. Se
langst bak for kontaktinformation.

VIKTIGT: CONTOUR XT-mataren har inte testats av

Bayer med nagon annan programvara dan programvara

for analys av blodsockerresultat fran Bayer. Bayer

patar sig inget ansvar for felaktiga resultat som kan
Efter ett test uppsta vid anvindning av annan programvara.

MARKERA RESULTAT | VAD SOM VISAS STALLA IN VAD SOM VISAS FORKLARING

Tryck pa A eller ¥ tva
ganger s forsvinner
paminnelseikonen.

Tryck pa M for att ta bort
paminnelsen.

Fére maltid .’ Trvek 04 M Resgltatet markeras som ett fore
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) yck p mﬂéltlld—test. Nu kan du spara en
paminnelse.
s Paminnelsen &r instélld pa att ga igang
Paminnelse (O)) Trvek pA M efter den tid du har satt (1,0- 2,5
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) yexp timmar) for att pAminna dig om att
gora ett test efter maltid.
Efter maltid ﬁ Trvek & M Resultatet markeras som ett efter
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) ye«p maltid-test.
Dagbok M Tryck pa M Resultatet markeras som unikt i minnet.
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) Du bér anteckna det i dagboken.

Overfora resultaten til

Instéllning och
anvandning

27
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Visa resultat i grundlige Nar End visas pa displayen

. N . . R N kommer du ha sett alla
Iirg:km?:nlglt for att sétta pa mataren. Tryck pa M igen for att resultat som finns i minnet. "

14-dagarsgenomsnittet
kommer att visas i mitten

av displayen med antalet
resultat som visas langst
upp pa displayen. Inga
kontrollresultat tas med i det

NOTERING

= Genomsnitten inkluderar den angivna tidsperioden plus
innevarande dag

Tryck pa A for att visa = Métaren kan spara 480 resultat i minnet. N&r minnet &r fullt
7-dagarssammanfattning- ‘”,1-" kommer det &ldsta testresultatet att tas bort nar ett nytt test
en av hoga och laga ™ gors och ersattas med det nya.

varden.

har 14-dagarsgenomsnittet.

= Tryck pa M for att stédnga av métaren. Den stangs annars
Langst upp pa displayen kan av automatiskt efter 3 minuter.
du se antalet Hl-resultat (6ver
10,0 mmol/L) och LO-resultat
(under 4,0 mmol/L) under de
foregaende 7 dagarna och

totalt antal resultat under den perioden.

= MM representerar antalet testresultat.

Tryck pa ¥V tva ganger

for att granska tidigare Y
resultat. "

Resultaten kommer att visas
med de senaste forst. Varje
resultat kommer att visa datum
och tid da testet gjordes.

Du kan trycka A eller ¥ for
att bladdra framat eller bakat
genom resultaten.

Behover du hjidlp? Se omslagets baksida.
CONTOUR®XT méatare CONTOUR®NEXT teststickor www.diabetes.bayer.se

Visa resultat: Grundl

anvandning
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Visa resultat i avancerat lage Tryck pa A for att visa
| avancerat lage (L-2) har du alla alternativ som finns i 7-dagarsgenomsnittet.

grundlaget, plus ytterligare funktioner. Du kommer att se genom-

Tryck pa M for att sétta pa - snittet i mitten pa displayen

mitaren. Tryck kort p& M for m'- och antalet resultat langst
' upp.

att visa 14-dagarsgenom-
snittet samt antalet resultat
som anvants for att berékna
genomsnittet.

Tryck pa A for att visa
30-dagarsgenomsnittet.

Det har kommer att visa ge-
Tryck pa ¥V for att granska tidigare resultat. nomsnittet i mitten och antalet

varden langst upp.
i

Resultaten kommer att visas
med de senaste forst. Varje
resultat kommer att visa datum
och tid da testet gjordes.

Du kan trycka A eller ¥ for
att bladdra framat eller bakéat
genom resultaten.

Tryck pa A igen for att visa
30-dagarsgenomsnittet av
resultat som markerats med
en fore maltid-markering.

abe| jei1adueAy :je}
Visa resultat: Avanc

Nar Eﬂd visas pa displayen kommer du att ha sett alla
resultat som finns i minnet.

Visa genomsnitt i avancerat lage Tryck pa A igen for att visa
30-dagarsgenomsnittet av
resultat som markerats med
en efter maltid-markering.
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Tryck pa M for att sétta pd méataren. Tryck pad M for att
visa 14-dagarsgenomsnittet samt antalet resultat som
anvénts for att berdkna genomsnittet.

Tryck pa A for att visa
7-dagarssammanfattning- [/ M ¢
en av héga och laga »
varden.

Instéllning och
anvandning

Tryck pa A igen sa visas f nd.

Tryck pa M for att stdnga
av mataren. Den sténgs
annars av automatiskt
efter 3 minuter.

Langst upp pa displayen kan
du se antalet resultat for HI
och LO. I mitten av displayen

visas totalt antal resultat. Behover du hjidlp? Se omslagets baksida.
30 CONTOUR®XT mitare CONTOUR®NEXT teststickor www.diabetes.bayer.se 31




VAD SOM VISAS

¥ (stannar kvar
pa displayen)

Felkoder och symboler
Om du inte I6ser problemet, kontakta Bayer Diabetes

FORKLARING ATGARD

Lag batteriniva.

Sitt i nya batterier sa snart som
mojligt.

¥ (blinkari 10
sekunder och sedan
stéangs métaren av)

Batterier slut.

Sitt i nya batterier.

E5 E9
E6 E1
E8 E1

Mojligt problem
2 med program- eller
3 héardvara.

Cares kundsupport. Se omslagets baksida.

VAD SOM VISAS | FORKLARING ATGARD

Avldgsna teststickan och testa om med
en ny teststicka. Om du fortsatter att
ha problem, kontakta Bayer Diabetes
Cares kundsupport. Se langst bak for
kontaktinformation.

Mataren &r klar att
testa.

Ga vidare med att testa blodet.

E7
\I/

N

Felaktig teststicka.

Avlagsna teststickan och testa om
med en ny teststicka. Sakerstall att du
anviander CONTOUR®NEXT teststickor
fran Bayer.

Inte tillréckligt mycket
blod i provet.

Tillsatt mer blod inom 20 sekunder.

E10

Felaktigt datum
eller tid.

Detta fel uppstar endast i
kommunikationsldget. Se sidorna 18-19
for att &ndra datumet eller tiden. Om du

fortsatter att se detta fel, kontakta Bayer

Diabetes Cares kundsupport. Se langst
bak for kontaktinformation.

Temperaturen ar
utanfor intervallet.

Ga till en plats dar temperaturen
ligger inom métarens driftintervall:
5 °C - 45 °C. Lat méataren anpassa
sig till den har temperaturen i 20
minuter innan du testar.

Teststickan har inte
fyllts upp tillréckligt
for att gora ett korrekt
test. Otillracklig
bloddroppe.

Ta bort teststickan och testa igen
med en ny teststicka. Vanta tills du
ser en blinkande bloddroppe pa
displayen innan du testar.

E11

Awvikande resultat.

Avlagsna teststickan och testa om med
en ny teststicka. Se till att du tvattar och
torkar hénderna ordentligt och att du
noggrant féljer instruktionerna i denna
bruksanvisning. Endast CONTOUR NEXT
teststickor fran Bayer ska anvéndas.

|
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= Métaren kénner av

en anvénd teststicka.

= Fel kontrollésning
anvandes.

= Ta bort teststickan och testa igen
med en ny teststicka. Vénta tills du
ser en blinkande bloddroppe pa
displayen innan du testar.

= Om du gor ett kontrolltest
ska du se till att du anvander
CONTOUR®NEXT kontrollgsning.

Testresultatet ar
6ver 33,3 mmol/L.

= Tvdtta och torka handerna samt
provtagningsstéllet ordentligt.
Upprepa testet med en ny teststicka.

= Om resultatet fortfarande blinkar "HI"
ska du kontakta din vardgivare sa
snart som mdjligt.

Blodsockernivaer éver 13,9 mmol/L kan visa pa ett

potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.

¥siuyay

o
o
=
)
&
@
o

Teststickan sattes inte
in ordentligt.

Ta ur teststickan och sitt i den
ordentligt (se sidan 7).

Testresultatet ar
under 0,6 mmol/L.

Blodsockernivaer under 2,8 mmol/L kan visa pa ett
potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.

= Upprepa testet med en ny teststicka.

= Om resultatet fortfarande blinkar
"LO" ska du omedelbart f6lja rad fran
sjukvardspersonal.

9JIAISS

CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Behdver du hjilp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Felkoder och symboler

Teknisk service
och skotsel
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Kontrolltestresul-
tatet ligger utanfor
intervallet (fér hogt
eller for lagt).

= Teststickan eller
kontrollésningen
har passerat
utgangsdatum eller
kasseringsdatumet.

= Teststickan &r
skadad pa grund av
varme eller fukt.

= Kontrollésningen
arinte
rumstempererad
eller &r daligt
blandad.

= Fel kontrollésning
anvéndes.

= Métaren kan vara
skadad.

Om du inte I6ser problemet, kontakta Bayer Diabetes
Cares kundsupport. Se omslagets baksida.

= Kontrollera alla utgangs- och
kasseringsdatum. Anvénd inte
utganget testmateriel.

= Gor ett till kontrolltest med
en ny teststicka och
kontrollsning.

= Skaka flaskan med kontrollésning
ordentligt, cirka 15 ganger fore
varje anvandning.

= Sakerstall att du anvénder
CONTOUR®NEXT kontrollgsning
fran Bayer.

= Om resultatet fortfarande ligger
utanfor intervallet, kontakta Bayer
Diabetes Cares kundsupport. Se
langst bak for kontaktinformation.

Vissa delar av
displayen visas
inte nér mataren
sétts pa.

Mgjligt elektroniskt
fel.

Jamfor matardisplayen med bilden
pé sidan 3. Om displayen inte &r
riktig, kontakta Bayer Diabetes
Cares kundsupport. Se langst bak
for kontaktinformation.

Resultaten visas
inte i den forvantade

Det hér kan paverka
hur resultatet visas.

Kontakta Bayer Diabetes Cares
kundsupport. Se langst bak for

34

mattenheten kontaktinformation.
(mmol/L).
CONTOUR®XT matare CONTOUR®NEXT teststickor

Byte av batterier

Batterierna bor erséttas nar
mataren fortsatter att visa i
eller ndr métaren kort visar
> och sedan stangs av

(se felkoder och symboler
pa sidan 32).

1. Sténg av métaren innan du
byter batterier.

2. Tryck pa batteriluckan och
dra i pilens riktning.

OBS: Om du séatter i nya batterier inom 5 minuter
efter att du har tagit ut de gamla kommer alla
instédllningar och resultat att sparas. Om det drdjer
mer dn 5 minuter kommer du att behdva stélla in
datum och tid, men alla andra instéllningar och
resultat kommer att sparas.

Byte av batterier

3. Ta ut de gamla batterierna
genom att trycka pa
overkanten pa batteriet,
vilket far nederkanten pa
batteriet att resa sig.

och skotsel

Teknisk service

Behover du hjédlp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se
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4. Sitt i nya batterier under
klorna i batterifacket med
"+" uppat.

(Anvand tva 3-volts
(DL2032 eller CR2032)
litiumbatterier.)

5. Sitt tillbaka batterilocket
ordentligt.

A Sakerhetsinformation

Foérvara batterier utom ridckhall fér barn.
Litiumbatterier dr giftiga. Om de sviljs ska du
omedelbart kontakta lakare eller giftinformation.
Kasta batterier enligt dina lokala miljoféreskrifter.
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36  CONTOUR®XT mitare CONTOUR®NEXT teststickor

Skotsel av méataren

Forvara méataren i den medféljande véaskan sé ofta du
kan.

Tvatta och torka hdnderna ordentligt innan
handhavande for att halla mataren och
teststickorna rena fran vatten, olja och andra
fororeningar.

Hantera métaren varsamt for att undvika skador pa
elektroniken och andra fel.

Exponera inte métaren och teststickorna for stark vdrme
eller kyla, damm eller smuts.

Rengor métaren enligt rekommendationerna pa sidan 13.

Behdver du hjilp? Se omslagets baksida.
www.diabetes.bayer.se

Skotsel av mataren

och skotsel
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Symtom pa hogt eller lagt blodsocker

Du kan tolka testresultaten battre genom att kénna till
symtomen pa hogt eller 1agt blodsocker.

Enligt American Diabetes Association ar nagra av de
vanligaste symtomen:3

Lagt blodsocker Hogt blodsocker

(hypoglykemi): (hyperglykemi):

= skakningar = frekvent urinering
= svettningar = Gverdriven torst
= hjartklappning = dimsyn

= dimsyn = Okad trotthet

= forvirring = hunger

= svimning

= anfall

= lattretlighet
= extrem hunger
= yrsel

Ketoner (ketoacidos):

= andfaddhet
= illamaende eller krékningar
= mycket torr mun

A Sidkerhetsinformation
Om du har nagot av de hidr symtomen ska du
testa ditt blodsocker. Om testresultatet dr under
2,8 mmol/L eller éver 13,9 mmol/L ska du kontakta
sjukvardspersonal omedelbart.

For ytterligare information och en fullstandig lista p& symtom
kan du kontakta sjukvardspersonal.

38  CONTOUR®XT mitare CONTOUR®NEXT teststickor

Systemspecifikationer

Blodprov: Venost, arteriellt eller kapillért helblod
Testresultat: Referens, plasma-/serumglukos
Provvolym: 0,6 uL

Matomrade: 0,6 — 33,3 mmol/L

Mattid: 5 sekunder

Minnesfunktion: Sparar de senaste 480 testresultaten

Batterityp: Tva 3-volts litiumbatterier, 225 mAh kapacitet
(DL2032 eller CR2032)

Batteriernas livslangd: Uppskattningsvis 1 000 tester
(1 &rs normal anvandning)

Intervall for driftstemperatur: J/WC

Fuktighet: 10 % - 93 % RF 5C

Matt: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (D)

Vikt: 47,5 gram

Ljud: Det hors ett pip nar métaren satts pa, nar man sétter in en
teststicka, nér en teststicka fylls med blod, eller nér ett
testresultat visas pa displayen. Det hors tva pip nér métaren
sténgs av eller for att pavisa ett fel. Du kommer att héra 20 pip
nér en sparad paminnelse ringer.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR®XT-
mataren uppfyller de elektromagnetiska kraven som specificeras i
ISO 15197: 2013. Den elektromagnetiska stralningen ar lag och
orsakar sannolikt inga storningar i annan elektronisk utrustning i
narheten. Det &r inte heller sannolikt att stralning fran elektronisk
utrustning i narheten kommer att orsaka stérningar hos CONTOUR XT-
mataren. CONTOUR XT-métaren uppfyller kraven for immunitet mot
elektrostatisk urladdning enligt IEC 61326-2-6. Det r tillradligt att
undvika anvandning av elektroniska produkter i mycket torra miljoer, i
synnerhet i nérvaro av syntetiska material. CONTOUR XT-métaren
uppfyller kraven i IEC 61326-1 avseende radiofrekvensstorning. For
att undvika radiofrekvensstorningar ska du inte anvénda

CONTOUR XT-mataren i nérheten av mobiltelefoner eller tradltsa
telefoner, barbar kommunikationsradio, garageddrroppnare,
radioséndare eller annan elektrisk eller elektronisk utrustning som ger
upphov till elektromagnetisk stralning, eftersom de kan stéra den

korrekta driften hos métaren. 39

Systemspecifikationer
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Matprincip: Blodsockertest med CONTOUR®XT bygger pa métning Anvéanda symboler

av den elektriska strém som orsakas av glukosets reaktion med

reagenterna som finns pa stickans elektrod. Blodprovet sugs upp i Foljande symboler anvénds pa alla etiketter for CONTOUR®XT
stickans spets genom kapillarkraften. Glukoset i provet reagerar med blodsockermitare (forpackning och etiketter for mataren,

FAD glukosdehydrogenaset (FAD-GDH) och mediatorn. Elektroner reagenser och kontrolldsningar)

genereras, vilket skapar en strdm som svarar mot glukoset i provet. '
Efter reaktionstiden visas glukoskoncentrationen i provet. Ingen

prov. Obs: Glukoskoncentrationen faller snabbt pa grund av glykolys bestralning

(cirka 5 % - 7 % per timme).4 Discard Kontrollera @ Atervinningsbar
utgéngsdatum

s . Anvands fore Far inte
bfraang behtvs. . ) E (sista dagen i ménaden) ® &teranvéandas
Jamforelsealternativ: Utvarderingar av CONTOUR®XT-systemet .
ska utféras med vendst eller kapillart helblod. Jamférelse med en Steriliserad
laboratoriemetod maste utféras samtidigt med lika delar av samma Satsnummer STERILE| R | genom

Begrdnsningar férpackning
Konserveringsmedel: Blod far samlas in av sjukvardspersonal till
provror som innehaller heparin. Anvénd inga andra antikoagulanter
eller konserveringsmedel.

Hojd dver havet: Hojder under 6 301 meter paverkar inte
resultaten namnvart.

Test pa andra stallen: Ska ej anvindas f6r test p& andra stéllen.

Temperaturbegréansn- ((ﬁ))
ingar 15x

Se bruksanvisningen Batterierna maste
for anvandning l&dmnas in enligt de

férordningar som

Skaka 15 ganger

]
%
)
5}
2
5]

Peritonealdialysldsningar: Icodextrin stor inte CONTOUR®NEXT glri?jfllgtae\t(:ézkci for géll,l_‘?]{._i ditli land. Kgg?akta

(2] teststickor. Proc - ! miljéférvaltningen i din -
in vitro diagnostik 5ri i ()

.8 Kontraindikationer: Test av kapillart blodsocker kan vara kliniskt g kommun fc?.r mfo.r.m.atl'c.)n om c
o I . . . X vad som géller for inldmning o
2 olampligt hos personer med minskat perifert blodfléde. Chock, svar . e Y =
= . - , . C Tillverkare och atervinning.
X hypotoni, hyperosmolar hyperglykemi och svar uttorkning &r exempel 3 E
) pa kliniska tillstdnd som kan paverka blodsockermitningen av perifert Mataren ska betraktas =
= blod tivt.5 . som férorenad och ska 'S
o o¢ Negaivt A Varning hanteras enligt de lokala 8
€=D Interferens: Reducerande substanser som férekommer naturligt i siike hetsbes%émmelse na Q
= blodet eller fran terapeutiska behandlingar kommer inte att signifikant Katal Den r ka inte kastas m rd ) ]

paverka resultaten. Se teststickans insticksblad for ytterligare atalognummer 6\?erljli\?eln eelelgfo?lissk e

information. En Kontrollintervall utrustning.

Xylos: Anvédnd inte under eller strax efter test av normalt

xylosupptagning. Xylos i blodet kommer att leda till Kontakta sjukvérdspersonal

en stdrming. Kontrollintervall lagt | eller kommunens

miljforvaltning for
bestammelser om

Kontrollintervall hdgt avfallshantering.
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Teknisk information

Noggrannhet

CONTOUR®XT-systemet for blodsockerkontroll har testats

pa 100 kapillarblodsprover med anvandning av 600
CONTOUR®NEXT-teststickor. Tva replikat testades med 3 olika
partier av CONTOUR NEXT teststickor vid totalt 600 avldsningar.
Resultaten jamférdes med blodsockeranalysatorn YSI®, som
kan spéras tillbaka till CDC-hexokinasmetoden. | nedanstaende
tabeller jamfors de 2 metodernas utfall.

Tabell 1 — Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentration < 5,55 mmol/L

Spridningsintervall for virden

mellan YSI laboratorie Inom Inom Inom

referensmetod och + 0,28 mmol/L | + 0,56 mmol/L | + 0,83 mmol/L

CONTOUR XT-métaren

Antal (och procent) av prov 168 av 186 186 av 186 186 av 186

inom specificerat intervall (90,3 %) (100 %) (100 %)
Tabell 2 - Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentration = 5,55 mmol/L

Spridningsintervall for véarden

mellan YSI laboratorie Inom Inom Inom

referensmetod och + 50 +10 % + 15 0%

CONTOUR XT-métaren

Antal (och procent) av prov 327 av414 412 av 414 414 av 414

inom specificerat intervall (79,0 %) (99,5 %) (100 %)

Tabell 3 — Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentrationer mellan 1,0 mmol/L och

25,6 mmol/L

| Inom +£0,83 mmol/L eller £15 %

| 600 av 600 (100 %) |

Enligt acceptanskriterierna i ISO 15197: 2013 ska 95 % av alla skillnader

i blodsockervirden (dvs. mellan referensmetod och métare) vara inom

+ 0,83 mmol/L for blodsockervarden som &r mindre &n 5,55 mmol/L och inom
+ 15 % fér blodsockerviarden som ér storre &n eller lika med 5,55 mmol/L.
Anvandarnoggrannhet
En studie som utvarderade glukosvérden i kapillarblod fran fingerspetsen

erhéllna av 115 lekmén visade féljande resultat: 100 % inom * 0,83 mmol/L av
medicinska laboratorievarden vid glukoskoncentrationer under 5,55 mmol/L och
98,8 % inom + 15 % av medicinska laboratorievérden vid glukoskoncentrationer
vid eller 6ver 5,55 mmol/L.
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Teknisk information
Precision

En repeterbarhetsstudie utférdes med CONTOUR®XT-systemet
for blodsockerkontroll med hjalp av 5 vendsa helblodsprover
med blodsockernivaer fran 2,6 till 18,8 mmol/L. Flera

replikat (n=300) testades med hjlp av flera CONTOUR XT-
blodsockermétare och 3 uppséattningar CONTOUR®NEXT-
blodsockerteststickor. Foljande precisionsresultat erhélls.

Tabell 4 = Systemets repeterbarhetsresultat for
CONTOUR XT-mataren med CONTOUR NEXT teststickor

95 % konfidensintervall

Genomshitt, Poolad standard- o Variations-
mmol/L avvikelse av stan(::;\;\fkelsen, koefficient, %
2,6 0,04 0,04 - 0,05 1,7
4,7 0,06 0,06 — 0,07 1,3
7,7 0,12 0,11 -0,13 1,5
11,2 0,15 0,13-0,16 1,3
18,1 0,28 0,26 - 0,30 1,5

Intermedidr precision (vilket omfattar variabilitet under flera
dagar) utvdrderades med 3 kontrollésningar. Varje kontroll
testades en géng vardera pa 10 instrument pa 10 olika dagar
vid totalt 300 avlasningar med 3 olika partier av CONTOUR NEXT
teststickor.

Tabell 5 - Systemets intermedidra precisionsresultat
for CONTOUR XT-mdtaren med anvdndning av
CONTOUR NEXT teststickor

95 %
konfidensintervall av

standardavvikelsen,
mmol/L

0,031-0,036

Standard-
avvikelse,
mmol/L

Variations-
koefficient, %

Medelvérde,

Kontroliniva mmol/L

Lagt 2,37 0,03

Normalt 7,12 0,09 0,080-0,095 1,2

Hogt 20,89 0,36 0,331-0,392 1,7

Behdver du hjilp? Se omslagets baksida.
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Serviceinformation

Om du har ett problem som inte gér att I6sa med hjalp av
problemlésningsstegen i denna bruksanvisning, kontakta Bayer
Diabetes Cares kundsupport. Vi har utbildade specialister som
kan hjélpa dig. Se léngst bak for kontaktinformation.

Viktigt
P> Prata med en representant fér Bayer Diabetes Care innan
du skickar tillbaka méataren av ndgon anledning. Han/hon

kommer att ge dig den information du behdver for att 16sa
problemet ratt och effektivt.

P Ha CONTOUR®XT-mitaren och CONTOUR®NEXT
teststicka till hands nér du ringer. Det kan ocksa vara bra
att ha en flaska med CONTOUR®NEXT kontrollésning i
narheten.

Kontrollista

Den hér kontrollistan kan vara bra
att ha nér du pratar med Bayer

erial No.

1000001 XXXX

AR 01|IIIHIIHHIIHIIIHHIII
& . o

Diabetes Cares kundsupport: ((0 N

1. Serienumret (A) och
modellnumret (B) aterfinns
pa baksidan av mataren.

2. Utgangsdatumet for

CONTOUR NEXT teststickor \_ J

aterfinns pa baksidan av
burken.

3. Kontrollera batteriikonen pa displayen.
(Se sidan 35, Byta batterierna.)
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Garanti

Tillverkarens garanti: Bayer HealthCare garanterar
ursprungskoparen att detta instrument kommer att vara
fritt fran fel i material och utférande under dess livscykel.
Bayer HealthCare ska, utan ytterligare kostnad, ersétta en
felaktig enhet med en likvardig eller nuvarande version av
innehavarens modell.

Begransningar av garantin: Den héar garantin galler med
foljande undantag och begrénsningar:

1. For forbrukningsdelar och/eller tillbehor ges bara garanti
for 90 dagar.

2. Denna garanti begrénsas till erséttning pa grund av
felaktiga delar eller utférande. Bayer HealthCare &r
inte tvungna att ersétta nagra enheter som ej fungerar
eller ar skadade pa grund av felanvéndning, olyckor,
andringar, modifieringar, missbruk, férsummelse,
underhall av annan &n Bayer HealthCare, eller oférmaga
att anvanda instrumentet enligt anvisningarna. Bayer
HealthCare har dessutom inget ansvar for fel eller
skador pa Bayer HealthCare-instrument som orsakats
av bruk av andra reagenter an lampliga Bayer-reagenter
(t.ex. CONTOUR®NEXT teststickor) som tillverkas eller
rekommendas av Bayer HealthCare.

3. Bayer HealthCare forbehaller sig ratten att géra dndringar
i det hér instrumentets form utan forpliktelse att inforliva
sadana dndringar i tidigare tillverkade instrument.

4. Bayer HealthCare har ingen erfarenhet av hur
CONTOUR®XT blodsockermétare fungerar med andra
teststickor an CONTOUR NEXT teststickor och ger darfor
ingen garanti for hur CONTOUR XT-métaren fungerar nar
den anvénds med andra teststickor &n CONTOUR NEXT
teststickor eller nar CONTOUR NEXT-teststickorna dndras
eller modifieras pa nagot sétt.

Behdver du hjilp? Se omslagets baksida.
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Reservdelar

5. Bayer HealthCare ger ingen garanti for hur CONTOUR®XT- For att ersatta saknade delar eller terbestélla tillbehér, ring
métaren fungerar eller vilka testresultat som erhalls nér en Bayer Diabetes Cares kundsupport pa 020-83 00 84.
annan kontrollésning &n CONTOUR®NEXT kontrollésning
anvands. RESERVDELAR

UTTRYCKLIG GARANTI FOR DEN HAR PRODUKTEN. CONTOUR®XT bruksanvisning

ALTERNATIVET MED ERSATTNING, VILKET ® ;

BESKRIVS OVAN, AR BAYER HEALTHCARES ENDA CONTOUR®XT snabbguide

FORPLIKTELSE ENLIGT DENNA GARANTI. CONTOUR®NEXT teststickor

BAYER SKA | INGA FALL HALLAS ANSVARIGA FOR CONTOUR®NEXT kontrollésning, normal

INDIREKTA, SARSKILDA ELLER FOLIDSKADOR, AVEN CONTOUR®NEXT kontrollésning, lag

OM BAYER HEALTHCARE HAR MEDDELATS OM o o .

MOJLIGHETERNA FOR SADANA SKADOR. CONTOUR®NEXT kontrolidsning, hég

For service under garantin: Képaren maste kontakta Blodprovstagare fran Bayer

Bayer Diabetes Cares kundsupport fér hjélp och/eller Lansetter fran Bayer
anvisningar om hur instrumentet anvénds. Se langst bak
REFERENSER:

for kontaktinformation.
1 Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline—Third Edition. Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI), document M29-A3,
(ISBN 1-56238-567-4). CLSI, 940 West Valley Road, Suite
1400, Wayne, Pennsylvania 19087-1898, USA 2005.

2 Longo DL, et al.: Harrison's Principles of Internal Medicine,
18th edition. 2011:3003.

3 American Diabetes Association, www.diabetes.org

4 Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry, 5th Edition, Edited by
Burtis CA and Ashwood ER, W. B. Saunders Co., Philadelphia,
PA, 2001, p. 444.

5 Atkin S, et al.: Fingerstick Glucose Determination in Shock.
Ann. Int. Med. 114:1020-24; 1991.
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Bayer HealthCare

Distribueras i Sverige av:
Bayer AB

Diabetes Care

Box 606

SE-169 26 Solna

Tel: 020-83 00 84

Bayer Diabetes Cares kundsupport ar tillganglig under

kontorstid pa 020-83 00 84.

www.diabetes.bayer.se

Bayer Consumer Care AG
Peter Merian-Strasse 84
4052 Basel, Switzerland

Bayer, Bayer-korset, CONTOUR, GLUCOFACTS och Ingen
Kodning-logotypen &r registrerade varumarken som tillhor

Bayer. Alla andra varumérken &r respektive dgares egendom.

I
ﬁ © 2014 Bayer. Med ensamrétt.
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