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Inledning

Accu-Chek Instant-systemet

Accu-Chek Instant-testremsorna som
anvands med Accu-Chek Instant-métaren
&r avsedda for kvantitativ matning av
blodsockervardet i farskt kapillart helblod
fran fingret, handflatan, underarmen och
Gverarmen som en hjlp att 6vervaka
blodsockerkontrollens effektivitet.

Accu-Chek Instant-testremsorna som
anvénds med Accu-Chek Instant-métaren
ar avsedda for in vitro-diagnostisk
sjélvkontroll utford av personer med
diabetes.

Accu-Chek Instant-testremsorna som
anvands med Accu-Chek Instant-métaren
&r avsedda for in vitro-diagnostisk
anvandning av sjukvardspersonal i klinisk
verksamhet. Test av ven-, artar- och
neonatalt blod far endast utforas av
sjukvardspersonal.

Det hér systemet far inte anvandas for
diagnostik av diabetes mellitus eller for att
testa neonatala navelstrangsblodprov.

Lamplig for sjalvkontroll
| systemet ingar:

Accu-Chek Instant-métare med batterier,
Accu-Chek Instant-testremsor* och
Accu-Chek Instant-kontrolldsningar*.

*Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet.
De séljs separat.

_09291415001_01.indd 2

/\ VARNING
A © Kvavningsrisk. Sma
delar. Forvaras
odtkomligt for barn

under 3 &r.

e Forvara nya och anvanda batterier
odtkomligt for barn. Intag eller
inforande i kroppen kan leda till
kemiska brannskador, perforation av
mjukvdvnaden och doden. Allvarliga
brannskador kan uppsta inom 2
timmar efter svéljning. Om du
missténker att ett batteri kan ha
svalts eller forts in i kroppen, ska du
omgéende soka lakarvard.

Om det inte gér att stdnga
batterifacket ordentligt, ska du sluta
anvénda produkten och forvara den
odtkomligt for barn. Kontakta Roche.

Foremal som kommer i kontakt med
humant blod utgér en potentiell
infektionskalla (se: Clinical and
Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014).
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Inledning

Dérfor ar det viktigt att testa
blodsockret regelbundet

Att testa blodsockret regelbundet kan i
hog grad paverka séttet att hantera din
diabetes i vardagen. Vi har gjort det sa
enkelt som mdjligt.

Viktig information om din nya
métare

e Vi rekommenderar starkt att du har
tillgang till en alternativ testmetod. Att
inte kunna utféra ett test kan bidraga till
en fordrdjning av behandlingsbeslut och
leda till ett allvarligt medicinskt tillstand.
Ett exempel pé alternativa testmetoder
&r en reservmatare och -testremsor.
Fréga lakaren/diabetesteamet eller
personalen pa apoteket efter andra
mdjliga alternativa testmetoder.

e Mataren uppmanar dig att stélla in tid
och datum forsta gangen du slar pa den.

o Kontrollera tid och datum p& métaren
innan du borjar testa. Justera tid och
datum vid behov.

o Exempelskdrmar med data visas i
bruksanvisningen. Dina data kommer att
vara annorlunda.

e Kontakta lékaren/diabetesteamet om du
har négra fragor eller om du har
symptom som inte stimmer dverens
med testresultaten trots att du foljer
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.
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1 Ditt nya system

Accu-Chek Instant-mataren

ACCU-CHEK®

Instant

——>
Fran hoger sida Framifran Fran vanster
sida
1. Uppknapp A och nedknapp W 4. Micro-USB-port

Anvands for att sl pé eller stinga av Overfor data frdn métaren till en dator

maétaren, justera instéllningar och (PO).
bléddra genom resultat. 5. Testremseutmatare
2. Display Tryck har for att mata ut testremsan.

Visar resultat, meddelanden och
testresultat som har sparats i minnet.
3. Malomradesindikator

Visar om blodsockerresultatet ligger
over, inom eller under ett forinstallt
vardeomrade.

09291415001 _0L.indd 4 8/5/2020 3:38:08 PM



1 Ditt nya system

Accu-CHEK
Tnstant

ow=—-o0

Bakifran Underifran
6. Batterilucka 7. Plats for testremsa
(Oppna for att byta batterierna. Sétt i testremsan hér.
- _ ee-
=
' ACCU-CHEKInstar (~] som
b 1—O0
-
re=seor)
8. Testremseburk* 11. Kontrolldsningsflaska*
(exempel) 12. Batterier
9. Testremsa — Metallférgad dnde *Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet.
Sétt in den hér dnden i mataren. De séljs separat.
10. Testremsa — Gul &nde
Tillfér bloddroppen eller
kontrolldsningen har.
5
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1 Ditt nya system

Anvanda méatarknapparna

Nér du ombeds att trycka pa en méatarknapp, ska du kort trycka ned den och sedan

sldppa den.

Nar du ombeds att trycka pa och hélla ned en métarknapp, ska du trycka pa knappen

och halla ned den i minst 3 sekunder.

Knappfunktioner

Har &r funktionerna for uppknappen och nedknappen pa métaren. Funktionerna anvands

genomgaende i den har bruksanvisningen.

minnet.

Forflytta dig framat genom resultaten i

Knapp  |Funktion Rtgard
A Sla pa métaren. Tryck ned och slapp.
Oka ett alternativ.
[uppknapp]

Stélla in tid- och datumval.
Stdnga av méataren.

Tryck och hall ned.

v Minska ett alternativ.

minnet.

[nedknapp] | Forflytta dig bakét genom resultaten i

Tryck ned och slépp.

Ga till set-up-laget.

Ga till Bluetooth-kopplingslaget.

Tryck och héll ned.

Malomrade

Den hér funktionen ska inte anvandas
i stéllet for den hypoglykemiutbildning
du far av lakaren/diabetesteamet.

Lékaren/diabetesteamet bestdmmer
tillsammans med dig ditt individuella
blodsockermélomrade. Det &r mycket
viktigt att ditt blodsocker ligger inom
mélomradet.

_09291415001_01.indd 6

Mélomradet dr som standard instéllt p&
3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL).
Malomradet kan stéllas in fran en nedre
grans pa 3,3-7,8 mmol/L (60-140 mg/dL)
till en Gvre gréns pa 5,0-16,6 mmol/L
(90-300 mg/dL).

For att &ndra malomradet kopplar du
métaren med en mobil enhet eller ansluter
den till en PC med en programvara for
diabeteskontroll. Folj sedan anvisningarna
till programvaran for diabeteskontroll.
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1 Ditt nya system

Symboler

Symbol

Beskrivning

T day
lavé

Symbol for 7-dagarsmedelvérde. Anger att du tittar pa 7-dagarsmedelvardet
av alla blodsockerresultat.

0 da
v

Symbol for 14-dagarsmedelvérde. Anger att du tittar pa
14-dagarsmedelvardet av alla blodsockerresultat.

(y(
(K] f—i%

Symbol for 30-dagarsmedelvéarde. Anger att du tittar pa
30-dagarsmedelvérdet av alla blodsockerresultat.

Dy
(N g\%’

Symbol for 90-dagarsmedelvarde. Anger att du tittar pa
90-dagarsmedelvérdet av alla blodsockerresultat.

3)

Bluetooth-symbol

A Symbol for kontrolldsningsflaska
‘ Droppsymbol
Timglassymbol

g

Symbol for lag batteristyrka

= = <= |Inga data att visa

CD Kopplingssymbol. Nar symbolen blinkar indikerar det att métaren forsoker
koppla med en enhet. Nar symbolen visas utan att blinka indikerar det att
kopplingen av métaren lyckades.

> Pil bredvid malomréadesindikatorn. N&r pilen blinkar ligger
blodsockerresultatet utanfor malomréadet.

B Temperaturvarningssymbol

——m | Testremsesymbol. Nér symbolen blinkar indikerar det att métaren &r redo

och en testremsa kan séttas i.

Tradlossymbol. N&r symbolen blinkar indikerar det att méataren forsoker
ansluta till den kopplade enheten. Nar symbolen visas utan att blinka
indikerar det att métaren ar ansluten till en kopplad enhet.

_09291415001_01.indd 7
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1 Ditt nya system

Stélla in tid och datum

Tryck pa A\ for att sl
pé& métaren.

Den blinkande
testremsesymbolen
visas pa displayen.

Tryck pa och hall ned
WV tills set-up visas pa
displayen. Timtalet
blinkar.

Tryck pa A for att oka
timtalet eller tryck pa W for att minska
timtalet.

Tryck pa och hall ned
A for att bekrifta
timtalet och ga till
nasta falt. Minuttalet
blinkar.

Tryck pa A for att 6ka minuttalet eller
tryck pa W for att minska minuttalet.

Upprepa steg 3 for att
justera varje félt. Nar
du har stéllt in artalet
trycker du pa och

8 haller ned W tills den
blinkande testremsesymbolen visas for
att spara instéllningarna.

_09291415001_01.indd 8

o Mataren uppmanar dig att stélla in
tid och datum férsta gangen du slar
pa mataren eller om ett fel uppstar.

o Tryck pa och héll ned W nér som
helst tills den blinkande
testremsesymbolen visas for att
utfora ett test.

e Tid och datum pa métaren
synkroniseras med tid och datum pa
den kopplade enheten varje gang
métaren skickar data till den
kopplade enheten. Lés kapitlet
Tradlés kommunikation och koppling
av métaren.

8/5/2020 3:38:36 PM



2 Blodsockertest

/\ VARNING

Blodsockerresultat kan visas antingen i
mmol/L eller mg/dL. Etiketten pa
matarens baksida visar métenheten.
Kontakta Roche om métaren visar fel
métenhet. Om du inte vet vilken
matenhet som dr den rétta for dig, ska
du kontakta lakaren/diabetesteamet.
Anvéndning av fel matenhet kan orsaka
feltolkning av din verkliga
blodsockerniva och leda till felaktig
behandling.

/Facke,

LGGU-CHE

it 7

mmol/L eller mg/dL anges har

Anvéanda Accu-Chek Instant-
systemet

e Om du tappar métaren eller tappar
métaren med en isatt testremsa kan
métaren och/eller testremsan
skadas. Kassera testremsan och
utfor ett kontrolltest med

_09291415001_01.indd 9

kontrollésning och en ny oanvand
testremsa for att kontrollera att
métaren och testremsorna fungerar
som de ska. Upprepa déarefter
blodsockertestet med en ny
testremsa.

e Forvara inte testremsorna pa mycket
varma och fuktiga platser
(till exempel badrum eller kok)!
Varme och fukt kan skada
testremsorna.

o Anvénd endast Accu-Chek Instant-
testremsor.

o Anvénd testremsan omedelbart efter att
du har tagit ut den ur testremseburken.

o Tillfor inte blod eller kontrolldsning till
testremsan innan du sétter in den i
métaren.

o Forslut testremseburken val, omedelbart
efter att du har tagit ut en testremsa, for
att skydda testremsorna fran
luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i
originaltestremseburken med sténgt
lock.

o Kontrollera utgangsdatumet pa
testremseburken. Anvénd inte
testremsorna efter det datumet.

o Forvara testremseburken och métaren
pé en sval och torr plats, till exempel i
sovrummet.

 |nformation om forvaring av
testremsorna och systemets
anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln
till testremsorna.

8/5/2020 3:38:37 PM



2 Blodsockertest

Utfora ett blodsockertest med
blod fran fingertoppen

Nér du utfor ett blodsockertest: Om
symbolen for kontrolldsningsflaskan
och ett blinkande L1 eller L2 visas pa
displayen tillsammans med ditt
blodsockerresultat har ett fel uppstatt
och testresultatet kan vara felaktigt.

o Vidta inga atgarder baserade pé
blodsockerresultatet.

o Kassera testremsan och upprepa
blodsockertestet med en ny testremsa.

e Du behdver métaren, en testremsa
och en blodprovstagare med en isatt
lansett for att utfora ett blodsockertest.

e Du kan inte utféra ett blodsockertest
medan métaren ar ansluten till en PC
med en USB-kabel.

Tvétta handerna med
tval och varmt vatten
och torka dem
noggrant.

Férbered
blodprovstagaren.

_09291415001_01.indd 10

-

Kontrollera
utgangsdatumet pa
testremseburken.
Anvénd inte testremsor

med passerat
utgangsdatum.

Ta ut en testremsa ur
testremseburken.

Forslut
testremseburken val.

Sétt in testremsans
metallfargade ande i
mataren. Métaren slas
pa.

Nér en blinkande
droppsymbol visas
sticker du dig i fingret
med hjélp av
blodprovstagaren.

Pressa forsiktigt pa
fingret for att fa ett
battre blodflode. Det
hjélper dig att fa fram
en bloddroppe.




2 Blodsockertest

For testremsans

gula énde till

bloddroppen.

Applicera inte blod

ovanpa testremsan.
Ta bort fingret fran testremsan nér den
blinkande timglassymbolen visas. Om
du inte tar bort fingret fran testremsan
kan det leda till felaktiga testresultat.

Blatt
R e one Testresultatet ligger

over malomradet.

Gront
Testresultatet ligger
inom malomradet.
Rott

Testresultatet ligger
under malomradet.

eller

Tryck hér for att mata ut testremsan.

En pilsymbol visas tillsammans med testresultatet. Pilen visar om blodsockerresultatet
ligger Gver, inom eller under méalomradet.* Det gréna omradet i malomradesindikatorn
visar malomradet. Pilen blinkar om blodsockerresultatet ligger over eller under
omradet.

Ta ur och kassera den anvanda testremsan genom att dra ut testremsan ur méataren
eller genom att trycka pa testremseutmataren pa sidan av métaren.

*Malomréadet &r som standard instéllt pa 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). For att andra
malomradet kopplar du métaren med en mobil enhet eller ansluter den till en PC med en

_09291415001_0l.indd 11

programvara for diabeteskontroll. Kontakta lakaren/diabetesteamet innan du &ndrar
mélomrédet.

11
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2 Blodsockertest

Utfora ett blodsockertest med blod fran handflatan, underarmen eller
overarmen (Alternative Site Testing, AST)

/\ VARNING

¢ Anvénd inte Alternative Site Testing for att kalibrera ett system fér kontinuerlig
glukosmétning.

e Anvénd inte Alternative Site Testing for att rdkna ut hur mycket insulin du ska tillfora.

Du kan valja att ta ett blodprov fran andra delar av kroppen an fingertoppen. Alternativa
provtagningsstéllen omfattar handflatan, underarmen och éverarmen.

Blod som tas fran fingertoppen och handflatan kan anvandas nar som helst for att utfora
ett blodsockertest.

Om du anvénder blod fran underarmen eller Gverarmen &r testning inte alltid lamplig. Det
beror pa att blodsockernivan &ndras snabbare i fingertoppen och handflatan &n i
underarmen och dverarmen. De hér skillnaderna kan géra att du feltolkar din verkliga
blodsockerniva, vilket leder till felaktig behandling och potentiella negativa halsoeffekter.
L&s nésta avsnitt innan du provar att ta blodprov fran underarmen eller 6verarmen.

Du kan utfora test | e omedelbart fore en maltid.
med blod frén * pé tom mage.
underarmen eller
Overarmen

Du fér INTE utfora | e upp till 2 timmar efter en mltid, nér blodsockervardena kan
test med blod fréan stiga snabbt.

underarmen eller | o efter injektion av bolusinsulin, nar blodsockervérdena kan
Gverarmen sjunka snabbt.

o efter tréning.

e om du &r sjuk.

* om du misstanker att ditt blodsocker &r lagt (hypoglykemi).
o om du ibland inte mérker nér ditt blodsocker ar lagt.

Om du &r intresserad av AST, ska du kontakta I&karen/diabetesteamet forst.
Kontakta Roche for att fa en AST-kapa och detaljerade anvisningar om AST.

12
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2 Blodsockertest

Ovanliga blodsockerresultat

Kontrollera alla punkter i foljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer dverens

med hur du mar.

Felsdkning

Atgird

Tvéttade du hdnderna?

Tvétta handerna med tval och varmt vatten
och torka dem noggrant. Upprepa
blodsockertestet med en ny testremsa.

Har testremsorna passerat
utgangsdatum?

Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet
med en testremsa som inte har passerat
utgangsdatum.

Har testremseburken alltid varit val
forsluten?

Byt ut testremsorna om du missténker att
testremseburken har statt 6ppen under en tid.
Upprepa blodsockertestet.

Anvénde du testremsan omedelbart
efter att du hade tagit ut den ur
testremseburken?

Upprepa blodsockertestet med en ny
testremsa.

Har testremsorna forvarats pa en sval
och torr plats?

Upprepa blodsockertestet med en testremsa
som har forvarats pa ratt sétt.

Foljde du anvisningarna?

Lés kapitlet Blodsockertest och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om
problemet kvarstar.

Fungerar mataren och testremsorna
som de ska?

Utfor ett kontrolltest. Las kapitlet Kontrolltest
for anvisningar.

Har du fortfarande inte hittat
felorsaken?

Kontakta Roche.

_09291415001_01.indd 13
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2 Blodsockertest

Symptom pa lagt eller hogt
blodsocker

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker med blod fran
fingertoppen eller handflatan om du
har nagot av de har symptomen eller
andra ovanliga symptom. Kontakta
lakaren/diabetesteamet omgéaende om
blodsockerresultatet visas som

LO eller HI.

Att vara medveten om symptomen pa lagt
eller hégt blodsocker hjdlper dig att tolka
dina testresultat och avgora vilka atgarder
du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi):
Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta,
men 4r inte begransade till, angest,
darrningar, svettningar, huvudvérk, okad
hungerkansla, yrsel, blek hy, plétsliga
humérsvangningar eller lattretlighet,
trotthet, koncentrationssvarigheter,
klumpighet, hjértklappning och/eller
forvirring.

Hdgt blodsocker (hyperglykemi):
Symptomen pé hyperglykemi kan omfatta,
men &r inte begrénsade till, 6kad torst,
frekvent urinering, dimsyn, dasighet och/
eller oforklarlig vikinedgéng.

14
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3 Kontrolltest

Néar ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utféra ett kontrolltest far du
veta att métaren och testremsorna
fungerar som de ska. Du bor utféra ett
kontrolltest i foljande fall:

o Nér du 6ppnar en ny forpackning med
testremsor.

o Nar testremseburken har lamnats
Gppen.

o Nar du missténker att testremsorna &r
skadade.

o Nar du vill kontrollera métaren och
testremsorna.

o Nar testremsorna har férvarats vid
extrem temperatur, fuktighet eller bade
och.

o Nar du har tappat métaren.

o Nér testresultatet inte stimmer dverens
med hur du mar.

o Nar du vill kontrollera om du utfor testen
pé rétt sétt.

Om kontrolldsningarna

e Anvénd endast Accu-Chek Instant-
kontrolldsning.

e Forslut kontrolldsningsflaskan val efter
anvandning.

e Skriv ned vilket datum du 6ppnade
kontrolldsningsflaskan pa flaskans
etikett. Kontrollsningen maste kasseras
3 ménader efter det datum da
kontrollésningsflaskan dppnades
(kasseringsdatum), dock senast pa det
utgéngsdatum som finns angivet pa
flaskans etikett.

e Anvénd inte kontrolldsning som har
passerat utgéngsdatum eller
kasseringsdatum.

_09291415001_01.indd 15

e Information om férvaringsvillkor for
kontrolldsning finns i bipacksedeln till
kontrollésningen.

o Métaren identifierar automatiskt
skillnaden mellan kontrollésning och blod.

 Kontrollésningen kan firga av sig pa tyg.
Tvétta bort flackar med tvél och vatten.

Utfora ett kontrolltest

/\ VARNING

Nér du utfor ett kontrolltest: Om
symbolen for kontrollosningsflaskan och
ett blinkande L1 eller L2 INTE visas pa
displayen tillsammans med
kontrollresultatet har ett fel uppstatt och
kontrollresultatet kan vara felaktigt.

o Vidta inga atgdrder baserade pa
kontrollresultatet.

e Kassera testremsan och upprepa
kontrolltestet med en ny testremsa.

Du behdver méataren, en testremsa och
kontrollésning pa niva 1 (Control 1) eller
niva 2 (Control 2).

Kontrollera
utgangsdatumet pa
testremseburken.
Anvénd inte test-
remsor med passerat
utgangsdatum.

S Ta ut en testremsa ur
N testremseburken.
| Forslut

LJ testremseburken val.

8/5/2020 3:38:48 PM



3 Kontrolltest

Sétt in testremsans metallfdrgade &nde
i métaren. Mataren slas pa.

En blinkande droppsymbol visas.

Valj den kontrolldsning
| I du vill testa med.
-— .o
swom swoe | Nivan anger du senare
1 2 under testet.

Ta av locket fran
I~ flaskan. Torka av
A « (| flaskans spets med en
% ]
A%X/\ pappershandduk.
) Kldm pa flaskan tills

en liten droppe bildas vid spetsen.

Kontrollresultatet, flasksymbolen och ett
blinkande L1 eller L2 visas pa displayen.
Tryck pa och héll ned W for att bekréfta

Tryck pa A cller 'V for att vaxla mellan
L1 och L2.

kontrolldsningsnivan som du testade med.

OK visas om kontrollresultatet ligger
inom godként omrade.

Err visas om kontrollresultatet ligger
utanfor godként omrade.

For droppen till testremsans gula @nde.
Applicera inte kontrolldsning ovanpa
testremsan.

En blinkande timglassymbol visas nér
det finns tillréckligt med kontrollésning i
testremsan.

_09291415001_01.indd 16
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Torka av flaskans
/——  spets med en

)
<% (| pappershandduk.
% N Forslut flaskan vél.

Ta ur och kassera den
anvéanda testremsan.
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3 Kontrolltest

Mataren sténgs av 90 sekunder efter att ett test har slutforts eller 15 sekunder efter
att testremsan har tagits ur, forutsatt att du inte gor ndgot annat med métaren.

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godkant omrade

/\ VARNING

Koncentrationsomrédena for kontrollresultat star angivna pa testremseburkens etikett.
Kontrollera alla punkter i féljande lista om kontrollresultatet ligger utanfor godként

omrade.

Felsokning

Atgard

Har testremsorna eller
kontrollésningarna passerat
utgangsdatum?

Kassera testremsorna eller kontrollésningen om
nagon av dem har passerat utgangsdatum.
Kassera kontrollésningen om den éppnades for
mer &n 3 manader sedan. Upprepa
kontrolltestet med en testremsa eller
kontrolldsning som inte har passerat
utgangsdatum.

Torkade du av kontrolldsnings-
flaskans spets fore anvandning?

Torka av flaskans spets med en pappershandduk.
Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och
en ny droppe kontrolldsning.

Har testremseburken och
kontrolldsningsflaskan alltid varit
vél forslutna?

Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen om
du missténker att testremseburken eller
kontrollgsningsflaskan har statt dppen under en
tid. Upprepa kontrolltestet.

Anvénde du testremsan omedelbart
efter att du hade tagit ut den ur
testremseburken?

Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och
en ny droppe kontrolldsning.

Har testremsorna och
kontrolldsningarna forvarats pa en
sval och torr plats?

Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
kontrollésning som har forvarats pa ratt satt.

Féljde du anvisningarna?

Las kapitlet Kontrolltest och upprepa
kontrolltestet.

_09291415001_01.indd 17
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3 Kontrolltest

Felsdkning

Atgard

Valde du ratt kontrolldsningsniva
(1 eller 2) nér du utforde
kontrolltestet?

Du kan jamfora kontrollresultatet med det
omrade som star angivet pa testremseburken
aven om du valde fel kontrolldsningsniva.

Har du fortfarande inte hittat
felorsaken?

Kontakta Roche.

_09291415001_01.indd 18
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4 Titta pé dina data

Oversikt

e Métaren sparar automatiskt minst 720
blodsockerresultat i minnet tillsammans
med tid och datum for testet.

e Nar 720 blodsockerresultat finns
sparade i minnet tas det aldsta
blodsockerresultatet bort nér ett nytt
sparas.

e Om 6ver 720 blodsockertest utfors
under en 90-dagarsperiod ingar endast
de 720 senaste testresultaten i
medelvérdet for 90 dagar.

e Blodsockermataren sparar automatiskt
minst 30 kontrollresultat i minnet, men
pa méataren kan du bara titta pa det
aktuella kontrollresultatet. For att kunna
titta pa sparade kontrollresultat maste
du éverfora dem till en kompatibel
programvara.

o Nar 30 kontrollresultat finns sparade i
minnet tas det &ldsta kontrollresultatet
bort nér ett nytt sparas.

o Det gar inte att titta p& kontrollresultat i
minnet och de ingdr inte i medelvardena
for 7, 14, 30 respektive 90 dagar.

/\ VARNING

Andra inte behandlingen baserat pa ett
enskilt testresultat i minnet. Radgor
med lakaren/diabetesteamet innan du
andrar behandlingen baserat pa
testresultat i minnet.

19
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Métaren mojliggor automatisk
synkronisering av tid och datum nar
den ar kopplad med en mobil enhet
som automatiskt uppdaterar matarens
tid och datum. Aven om du anvénder
mataren i flera tidszoner sparas
resultaten fran det nyaste till det aldsta
och inte efter tid och datum.

Titta pa blodsockerresultat i
minnet

N&r métaren ar avstangd trycker du pa
WV for att titta pa det senaste
blodsockerresultatet.

17
>
|l

(]
mmol/L

memory

Fortsatt att trycka pa W for att titta pa
tidigare testresultat, fran det nyaste till
det aldsta.
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4 Titta pé dina data

Tryck pa A for att forflytta dig tillbaka fran det aldsta till det nyaste testresultatet.

Titta pA medelvéardena av testresultaten [ 1]

Blodsockermétaren anvénder alla
blodsockerresultat fran de senaste 7, 14,
30 eller 90 dagarna for att rakna ut ett
enstaka vérde. Detta vérde kallas
medelvardet och hjalper dig att forsta dina
blodsockerresultat under en viss
tidsperiod. N&r métaren ar avstangd trycker du pa
W for att sld pa méataren. Det senaste
blodsockerresultatet visas pa displayen.

90-dagarsmedelvérde

ce0000

7-dagarsmedelvérde

ce0000

Tryck pa A for att titta pa medelvardet for 7 dagar. Fortsatt att trycka pa A for att
forflytta dig genom dina medelvérden for 7, 14, 30 och 90 dagar.

Antal testresultat i medelvérdet = n.

o Tryck pa 'V for att ga tillbaka genom medelvérdena till det senaste blodsockerresultatet.

o Om minnet innehéller ett HI- eller LO-resultat eller ett felaktigt resultat, blinkar
tidsperioden och day/ave for att uppméarksamma dig pa att de resultaten inte ingar i
medelvérdet.

20
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5 Tradlos kommunikation och koppling av méataren

Oversikt

Den process dér du skapar en forbindelse
mellan blodsockermétaren och en mobil
enhet kallas for koppling. Du méste ha en
app pa din mobila enhet som kan hantera
matarens data. Med hjalp av appen kan du
tradlost och automatiskt synkronisera din
diabetesinformation mellan méataren och
den mobila enheten.

Koppling

Mataren kan bara vara kopplad med 1
enhet i taget. Om du kopplar den med en
andra enhet, tas den forsta kopplingen
bort.

Métaren och den enhet som den ska
kopplas med maste befinna sig inom 1
meter frén varandra.

Pa den mobila enheten

(Oppna appen och vélj Koppla matare.
Om du uppmanas att sla pé Bluetooth,
ska du gora det.

Pa méitaren

N&r métaren &r
avstangd trycker du
pé och héller ned W
tills Bluetooth-
symbolen visas. Bade
kopplingssymbolen

och tradldssymbolen visas och blinkar.

_09291415001_01.indd 21
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Pa den mobila enheten

| appen véljer du din matare i listan dver
tillgéngliga métare. PA uppmaning
matar du in den 6-siffriga PIN-kod som
finns pa baksidan av métaren.

Mataren sténgs av 30 sekunder efter att
du har blivit uppmanad att ange
PIN-koden.

Pa mitaren

()
l-

eller '- |- |-

0K visas om kopplingen lyckades. Err
visas om kopplingen misslyckades.

Métaren mojliggor automatisk
synkronisering av tid och datum nar
den &r kopplad med en mobil enhet
som automatiskt uppdaterar métarens
tid och datum. Aven om du anvénder
maétaren i flera tidszoner sparas
resultaten fran det nyaste till det aldsta
och inte efter tid och datum.

Overfora data tradlost

Om blodsockermataren &r kopplad med en
mobil enhet och Bluetooth &r pa, skickas
blodsockerresultaten automatiskt till den
kopplade enheten.
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5 Tradlos kommunikation och koppling av méataren

Stinga av Bluetooth Sla pa Bluetooth
Sténg av Bluetooth for att inaktivera Om du har sténgt av Bluetooth, ska du

tradlos kommunikation (flyglage). Aven om  gora s& hér for att sl pa funktionen igen.

du stanger av Bluetooth sa tar du inte bort D& aktiveras tradlos kommunikation med

kopplingen av métaren. din mobila enhet.
L ] [ ]
[ ] [ J
[ ] [ ]
N&r métaren &r avstangd trycker du pa N&r métaren ar avstangd trycker du pa
W for att sla pa mataren. Det senaste WV for att sla pa mataren. Det senaste
testresultatet visas. testresultatet visas.
[ ] [ ]
[ ] [
[ ] [ ]
Tryck pa och hall ned W tills Tryck pa och hall ned W tills
Bluetooth-symbolen férsvinner. Bluetooth-symbolen visas.

22
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6 Ansluta till en PC

Ansluta métaren till en PC med W
hjélp av en USB-kabel

Folj nedanstéende anvisningar for att USB-kabeln laddar inte métarens
anvinda en programvara for batterier. Ta bort USB-kabeln nér du &r
diabeteskontroll p& en PC. Med hjélp av Klar.

programvaran kan du titta pa sparade
resultat, stélla in tid och datum i
blodsockermataren och &ndra
malomradet.

Stick in den lilla
kontakten pé en
USB-kabel i métaren.

Stick in den stora
kontakten pa en
USB-kabel i en
USB-port pa PC:n.

Om métaren var
avstangd slas den pa.

Starta programvaran for
diabeteskontroll och pabérja en

datadverféring.
Métaren Gverfor
uppgifterna till
programvaran.

23
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7 Underhall och felsokning av mataren

Underhélla mataren

Métaren testar automatiskt sina egna
system varje gang den slas pa och gor dig
uppmarksam pa eventuella fel. Las
avsnittet Felmeddelanden i det hér
kapitlet.

Om du tappar mataren eller misstanker att
resultaten inte dr korrekta, ska du
kontakta Roche.

/\ VARNING

Forvara nya och anvénda batterier
oatkomligt for barn. Se varningen i
inledningen av den hér bruksanvisningen
for ytterligare information.

Byta batterier

T

d=

(Oppna den barnsékra batteriluckan
genom att sticka in ett smalt foremal,
till exempel en penna, i 6ppningen (se
bilden ovan). Tryck fliken i pilens
riktning och lyft upp batteriluckan.

_09291415001_01.indd 24

Ta ur de gamla
batterierna. Tryck pa
och hallned A i
minst 2 sekunder.

Sétt i de nya
batterierna under
tungorna med
plussidan (+) uppat.
Sétt tillbaka
batteriluckan och tryck till s att den
sténgs. Kassera de gamla batterierna
omgaende.

 Ha alltid en uppsattning
reservbatterier till hands.

e Batterilivsldngden kan variera
beroende pa faktorer som
till exempel temperatur och
batteritillverkare.

o Méataren anvander tva 3-volts
litiumbatterier, knappcell typ
CR2032. Den hér typen av batteri
finns i de flesta affarer.

Byt alltid bada batterierna samtidigt
och se till att bada ar av samma
mérke.

e Inga data i métaren gar forlorade nar
du byter batterier.
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7 Underhall och felsokning av mataren

Kontrollera métarens display

2000 tam
llllllllpml

D O b setip >

a0@:

100 lllpml

OO x> set-up | 2

>
. PEES

DEN:

" mg/dL }
JE ey g »

DEN:

mmol/L }
(o g »

Nar mataren &r avstangd trycker du pa och héller ned A tills alla displaysegment visas.
Kontrollera métarens display sa att inga segment saknas. Alla segment ska se ut som
pa bilden ovan. Om nagra segment saknas pa displayen, ska du kontakta Roche,
eftersom det kan ha uppstatt ett problem med métaren.

Rengora och desinficera mataren e Spreja inte négonting direkt pa

A s métaren.
Hall mataren fri fran damm. Om du

behdver rengora eller desinficera den, ska e Doppa inte mataren i vatska.
du folja de har anvisningarna noga, sa att

w ; e Desinficera inte matarens displa
mataren fungerar optimalt. pay

med desinficerande vatservetter i

/\ VARNING Idngre 4n 10 minuter.

e Om mataren anvinds av en annan Nér du ska rengora eller
person som hjalper anvindaren med desinficera métaren:
testningen, ska métaren desinficeras © Rengtr métaren for att ta bort synlig
innan den anvéands av den andra smuts eller annat material.
Sdreiar o Desinficera métaren mellan varje

* Rengor eller desinficera inte métaren patientanvandning.
medan du utfér ett blodsocker- eller .
kontrolltest. Vad du ska rengora eller

desinficera:

o Omrédet runt Gppningar och skarvar
o Matarens display

* Hela méatarens yta

o Lat inte vdtska komma in i ndgon av
métarens 6ppningar.

25
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7 Underhall och felsokning av mataren

Kontrollera att métaren ar avstangd.

Torka av métarens utsida forsiktigt med
en mjuk trasa som fuktats latt (vrid ur
6dverflodig vitska) med en av foljande
|dsningar:

For att rengéra métaren

en |6sning av milt diskmedel och vatten
For att desinficera méataren
70-procentig isopropanol

Anmarkning: Under desinficering ska
du kontrollera att métarens yta ar fuktad
med isopropanol i 2 minuter. Eventuellt
maste du torka av ytan upprepade
géanger med trasor som fuktats med
isopropanol sé att ytan forblir fuktad.

Torka méataren noggrant med en mjuk
trasa.

Felmeddelanden

/\ VARNING

e Fatta aldrig behandlingsbeslut
baserade p ett felmeddelande.

o Om du har négra fragor eller
funderingar, eller ser nagot annat
felmeddelande, ska du kontakta
Roche.

Felkoden och Err blinkar omvéxlande
pé displayen vid alla kodade
felmeddelanden (E-1 till och med E 14).

_09291415001_01.indd 26

Det gér inte att sla pa métaren eller
ocksa &r displayen tom.

e Batterierna ar slut.

Sétt i nya batterier.

 Displayen &r skadad. / Méataren ar
defekt.

Kontakta Roche.

e Extrema temperaturer.

Flytta métaren till ett omrade med en
mer mattlig temperatur.

Métaren dr ansluten till en PC och det
gér inte att utfora blodsocker- eller
kontrolltest.

Ta ANTINGEN bort USB-kabeln och utfor
ett blodsocker- eller kontrolltest ELLER
ta ur testremsan och starta en
datadverforing.




7 Underhall och felsokning av mataren

(<)

Métaren kunde inte kopplas med en
mobil enhet.

Forsok koppla pa nytt.

Batterierna ar néstan slut.

Byt batterierna nu. Om symbolen visas
igen efter att du har bytt batterierna,
ska du ta ur batterierna igen och
trycka pa och halla ned en av
matarknapparna i minst 2 sekunder
och dérefter satta i batterierna igen.

(Felkoden och Err blinkar
omvéxlande pa displayen.)

Testremsan kan vara skadad, felaktigt
isatt eller anvénd.

Ta ur testremsan och sétt i den igen
eller byt ut den om den &r skadad eller
anvénd.

_09291415001_01.indd 27
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(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Det &r fel p4 mataren eller testremsan.

Det har felmeddelandet kan visas om
testremseburken inte har varit vél
forsluten. Testremsorna kan ha skadats
pa grund av felaktig lagring eller
hantering.

Fatta aldrig behandlingsbeslut
baserade pa ett felmeddelande.

Upprepa blodsockertestet. Om
E-3-felmeddelandet visas en gang till,
ska du utfora ett kontrolltest med
kontrollésning och en ny testremsa.
Lés avsnittet Utfora ett kontrolltest i
kapitlet Kontrolltest. Om E-3-
felmeddelandet fortsatter att visas, ska
du anvénda en alternativ metod for att
testa ditt blodsocker, till exempel en
reservmatare och -testremsor. Om den
alternativa metoden ger ett extremt
hdgt blodsockerresultat eller om ingen
alternativ metod finns tillganglig, ska
du kontakta lakaren/diabetesteamet
omgaende.

| séllsynta fall kan E-3-felmeddelandet
indikera att ditt blodsockerresultat ar
extremt hogt och ligger dver systemets
maétintervall. Las avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitlet
Blodsockertest for information om
andra mojliga orsaker till
felmeddelandet.
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7 Underhall och felsokning av mataren

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Testremsan har inte sugit upp
tillréckligt med blod eller kontrolldsning
for ett test, eller ocksa tillfordes
droppen efter att testet hade startat.

Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.

(Felkoden och Err blinkar
omvéxlande pa displayen.)

Blod eller kontrolldsning tillfordes till
testremsan innan den blinkande
droppsymbolen visades pé displayen.

Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Ett elektroniskt fel uppstod.

Ta ur batterierna, tryck pa och hall ned
en av métarknapparna i minst 2
sekunder och sitt i batterierna igen.
Utfor ett blodsocker- eller kontrolltest.

_09291415001_01.indd 28

28

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Temperaturen ligger dver eller under
det korrekta temperaturomradet for
systemet.

Mer information om systemets
anvandningsvillkor finns i bipacksedeln
till testremsorna. Flytta dig till ett
omrade med de lampliga villkoren och
upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet. Mataren far inte varmas
upp eller kylas ned pé konstgjord vag.

(Felkoden och Err blinkar
omvéxlande pa displayen.)

Batterierna kan vara slut.

Sla pa méataren igen. Om du befinner
dig i kall miljd, ska du flytta dig till
ett omrade med en mer méttlig
temperatur och upprepa testet. Om
meddelandet fortsatter att visas efter
flera forsok, ska du byta batterierna.
0m meddelandet visas igen efter att
du har bytt batterierna, ska du ta ur
batterierna och trycka pa och halla ned
en av matarknapparna i minst 2
sekunder och dérefter satta i
batterierna igen.
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7 Underhall och felsokning av mataren

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Tid och datum kan vara felaktigt
installda.

En blinkande tradldssymbol visas
medan métaren forsoker synkronisera
tid och datum med den kopplade
enheten. Nér tradlossymbolen inte
langre visas trycker du pa uppknappen
for att stdnga av métaren. Tryck pa
uppknappen en andra gang tills den
blinkande testremsesymbolen visas.
Om tids- och datumsynkroniseringen
inte lyckades uppmanar métaren dig
att stélla in tid och datum nésta géng
du slar pa den. Las avsnittet Stélla in
tid och datum i kapitlet Ditt nya
system.

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Blodprovet kan innehalla en hdg halt
av askorbinsyra.

Kontakta l&karen/diabetesteamet.

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pé displayen.)

Det kan finnas vétska eller frimmande
material i platsen for testremsan.

Ta ur testremsan och sétt i den igen
eller upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet med en ny testremsa.
Kontakta Roche om felet kvarstar.

(Felkoden och Err blinkar
omvaxlande pa displayen.)

Testremsan kan vara skadad.

Upprepa blodsocker- eller kontrolltestet
med en ny testremsa.

(Felkoden och Err blinkar
omvéxlande pa displayen.)

Ett elektroniskt fel uppstod.
Kontakta Roche.
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7 Underhall och felsokning av mataren

Blodsockervérdet kan vara hogre dn
systemets métintervall.

Lés avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitlet
Blodsockertest.

Blodsockervardet kan vara lagre an
systemets métintervall.

Lés avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitlet
Blodsockertest.

30
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8 Teknisk information

Produktbegrénsningar

Se hipacksedlarna som medféljer testremsorna och kontrolldsningarna for att fa den
senaste informationen om produktspecifikationer och -begrénsningar.

Specifikationer

Blodvolym Se bipacksedeln till testremsorna.
Provtyp

Testtid

Métintervall
Forvaringsvillkor for
testremsor
Systemets
anvandningsvillkor

Forvaringsvillkor for matare | Temperatur: mellan -25 och +70 °C

Minneskapacitet Minst 720 blodsockerresultat och minst 30 kontrollresultat
med tid och datum; medelvarden fér 7, 14, 30 och 90
dagar.

Automatisk avsténgning 90 sekunder; eller 15 sekunder efter att testremsan har
tagits ur.

Stromforsorjning Tva 3-volts litiumbatterier (knappcell typ CR2032)

Display LCD

Matt 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (L x B x H)

Vikt Cirka 43 g (med batterier)

Konstruktion Bérbar

Skyddsklass Il

Matartyp Accu-Chek Instant-mataren &r I&mplig for kontinuerlig
anvandning.

Forvaringsvillkor for Se bipacksedeln till kontrollésningen.

kontrollésning

USB: micro-B-kontakt; Bluetooth-lagenergiteknik;
Continua Certified® till en Continua Certified

ssssssss Granssnitt
manager-enhet.

Radiofrekvensforbindelse Bluetooth-lagenergiteknik som anvéander ett
frekvenshand mellan 2 402 MHz och 2 480 MHz med
en maximal utsénd effekt pa 0 dBm (1 mW).

31
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8 Teknisk information

Elektromagnetisk kompatibilitet —
Mataren uppfyller kraven pa elektro-
magnetiska emissioner i enlighet med EN
61326-2-6. Matarens elektromagnetiska
emission ar saledes lag. Interferens fran
mataren pa annan elektrisk utrustning
forvantas inte.

Prestandaanalys — Se bipacksedeln till
testremsorna.

Testprincip — Se bipacksedeln till
testremsorna.

Forsékran om dverensstaimmelse —
Hérmed forsékrar Roche att radio-
utrustningstypen Accu-Chek Instant-
blodsockermétare dverensstimmer med
direktivet 2014/53/EU. Den fullstandiga
texten till EU-forsdkran om Gverens-
stammelse finns pa foljande internetadress:
http://declarations.accu-chek.com

Kommunikationsprotokoll — Accu-Chek
Instant-blodsockermétaren &r Continua
Certified. Continua Certified innebar att
produkten uppfyller de tilldmpliga
standarderna IEEE 11073-10417 och att
den har testats och certifierats enligt
Continua Design Guidelines fran 2017,
vilka inkluderar blodsockerspecifikationen
for Bluetooth, Bluetooth SIG, Glucose
Profile, Version 1.0 och Bluetooth SIG,
Glucose Service, Version 1.0.

Produktsékerhetsinformation

/\ VARNING

o Starka elektromagnetiska félt kan
péaverka métaren sa att den inte
langre fungerar som den ska. Anvand
inte méataren i ndrheten av
anordningar som avger stark
elektromagnetisk stralning.

32
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o For att undvika statisk elektricitet ska
du inte anvanda mataren i mycket
torr miljo, sérskilt inte dér det finns
syntetmaterial i nérheten.

Kassera méataren

e Under blodsockertest kan méataren
komma i kontakt med blod. Anvénda
matare utgdr darfor en infektionsrisk.
Ta ur batteriet eller batterierna innan
du kasserar métaren. Kassera
anvéanda métare i enlighet med
lokala regelverk. Kontakta
kommunen fér information om
korrekt kassering.

o Mataren omfattas inte av det
europeiska direktivet 2012/19/EU
(direktivet om avfall som utgdrs av
eller innehaller elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE)).

e Kassera anvanda batterier i enlighet
med de lokala miljgbestdmmelserna.
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8 Teknisk information

Symbolférklaringar

De hér symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till

Accu-Chek Instant-métaren.

Se bruksanvisningen

Biologiska risker — anvénda métare utgér en infektionsrisk.

Observera, lds sékerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som
medfoljer denna produkt.

Temperaturbegransning (forvaras vid)

Anvénd fore

Tillverkare

Artikelnummer

EHEN A==

Batchkod

In vitro-diagnostika

IVD
Globalt artikelnummer
GTIN e
@ Serienummer

N
m

Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska direktivet 98/79/EG
om medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik.

3-volts knappcellsbatteri typ CR2032

s

Férvara nya och anvanda batterier oatkomligt for barn.

_09291415001_01.indd 33
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8 Teknisk information

Yiterligare materiel

Testremsor: Accu-Chek Instant-
testremsor

Kontrollésningar: Accu-Chek Instant-
kontrolldsningar

Information for sjukvardspersonal

/\ VARNING

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens
foreskrifter avseende infektionskontroll.
Ytterligare information for
sjukvardspersonal finns i bipacksedeln
till testremsorna.

Hantering av prover

Anvénd alltid handskar ndr du handskas
med blodkontaminerade foremal. Folj alltid
de faststéllda rutinerna fér hantering av
objekt som kan ha kontaminerats med
humant material. Folj laboratoriets eller
institutionens policy for hygien och
sakerhet. Forbered det valda
blodtagningsstallet i enlighet med
arbetsplatsens policy.

Ytterligare information om godkanda
provtyper, antikoagulanter och
hanteringsanvisningar finns i bipacksedeln
1ill testremsorna.

Rekommendera test fran
alternativa provtagningsstéllen till
patienter

Vid beslut om huruvida test fran
alternativa provtagningsstéllen (Alternative
Site Testing, AST) ska rekommenderas bor
hénsyn tas till patientens motivations- och
kunskapsniva samt hans eller hennes

_09291415001_01.indd 34
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forméga att forsta de hénsynstaganden
som dr relaterade till diabetes och AST.
Om du évervéger att rekommendera AST
till dina patienter, ska du vara medveten
om méjligheten till en signifikant skillnad
mellan testresultat som erhalls med blod
fran fingertoppen eller handflatan och
testresultat som erhalls med blod fran
underarmen eller Gverarmen. Skillnaderna
i kapillarbaddskoncentration och
genomblddning i kroppen kan leda till
skillnader i blodsockerresultat fran olika
provtagningsstéllen. De hér fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer
och kan &ven variera hos samma person
beroende pa hans eller hennes beteende
och relativa fysiska kondition.

Vara studier av test fran alternativa
provtagningsstéllen hos vuxna med
diabetes visar att de flesta personer
upplever att deras blodsockerniva
forandras snabbare i blodet frén
fingertoppen eller handflatan &n i blodet
fran underarmen eller Gverarmen. Detta &r
sarskilt viktigt nar blodsockernivaerna
sjunker eller stiger snabbt. Om din patient
&r van vid att fatta behandlingsbeslut
baserade pé testresultat som erhalls fran
fingertoppen eller handflatan bor han eller
hon ta hansyn till den fordrdjning eller
eftersldpning i tid som paverkar
testresultat erhalina fran underarmen eller
dverarmen.
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9 Garanti

Garanti

De lagstadgade garantivillkoren som galler
konsumtionsvaror i inkdpslandet ska gélla.

35
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SENASTE REVIDERING: 2020-08

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 IVD c E 0123
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK och ACCU-CHEK INSTANT &r varumérken som tillhér Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logotyperna och CONTINUA CERTIFIED &r varumarken,

) servicemarken eller certifieringsmérken som tillhdr Continua Health Alliance.

Continua  CONTINUA & ett registrerat varumérke i vissa, men inte samtliga, lnder dér
den hér produkten distribueras.

Bluetooth®-ordmarket och -logotyperna &r registrerade varumarken som dgs av Bluetooth
SIG, Inc., och all anvandning av dessa mérken av Roche sker under licens.

Alla dvriga produktnamn och varumarken ar respektive dgares egendom.

© 2020 Roche Diabetes Care
09291415001(01)-0820
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